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86 2) 
रोगी को सैवा । _ 
पहिठा अध्याय। 


ध्यच्छी तरह रोगी की सवा करने क लिय आवश्यक 
बस्तुएँ, रोगी के लिये कमर को पसंद करना, चारपाई 
ओर बिस्तरा, सफाई, रोगी के कमरे का सामान, वायु 
का आना जाना।। 

अब यह ता मालूम हो गया कि अपन आप 

को रोग से बचान के लिये सब से अच्छा उपाय 
क्या हैं; परन्तु जब तक हम सब मनुष्यों को 
अपने स्वास्थ्य को स्थिर रखन के साधन मालूम 
न हो जाएँ आर जब तक इसे स्थिर रखन का 
यत्न न करें, तब तक हम रोग से पूर्ण रीति से 
बच नहीं सकत ॥ 

अच्छी तरह रोगी की सेवा करना 
(००१ ए्रणाआए2)77 से ये बीमा रियों में अच्छे डाक्टर 
की आवश्यकता हैं; परन्तु यदि हथ चाहते हैं कि 
रोगी जल्दी स्वस्थ हो जाय, ते उसकी अच्छी तरह 
सेवा होनी भी आवश्यक हैं ! 


( २ ) 

रोगी की सेवा करने में कई बातें हैं, जेंसेः--- 

(१) रोगी के कमरे को साफ़ ओर हवादार 
रखना ओर गर्मी को ठीक दर्जे पर रखना । 

(२) सुखदाई बिस्‍्तरा विछाना । 

(३) पुल्टिस ओर तरह तरह के लेप आदि अच्छी 
तरह बनाना | 

(७) ठीक समय पर ओषधि ओर भोजन देना । 

(५) रोगी के घावों को ध्यान दे कर धोना ओर 
म्रहम पट्टी करना । 

(६) जो बातें डाक्टर से कहने की हों, उनका 
ध्यान रखना | 

(७9) फेलने वाले रोगों के बीज नाश करने 
बाली ओषधियां अथोत्‌ डिसइन्फेक्टेंट 
( 42560(9॥]5 ) बतेना । 

(८) कोई ऐसा काम न करना, जिससे रोगी 
बेचेन या दुखी हो । 

रोगी के लिये कमरा पप्तंद करना- 
जब कोई मनुष्य रोगी हो जाए, तो सब से 


( ३ )9 

पहिले एक कमरे को चुनना पड़ता है, जिसमें 
रोगी को रफ्खा जाय ,और फिर वहाँ से उन वस्तुओं 
के सिवाय, जिनकी आवश्यकता हो, सब चीजक़ें 
निकालनी पड़ती हैं। कह लोग रोगी होने पर सोने 
के कपरे में ही रहने दिये जाते हैं, परन्तु नीरोग होने 
के लिये यह कमरा प्रायः अच्छा नहीं होता। 
जो कमरा सब से अच्छा हो, वही रोगी के लिये 
लाभदायक होता हैं।॥ 

ग्रदद्मा कमरा-लग जाने वाली 
(70/००४०७५ ८४5८७) बीमारियों की अवस्था 
में कमरा-अच्छा कमरा वह हैं जो बड़ा हो, 
ओर रोले गोले वाली सड़क या नोकरों के घरों के 
पास न हो | बिटकुल खुशक हो ओर सील की बू 
उसके आस पास न आती हो । उसमें एक अंगीठी 
हो ओर खिड़कियाँ हों और बरामदे के ऊपर ऐसे 
रोशनदान हों, जो वाहिर की तरफ़ खुले हों, ओर 


( ४ ) 
उसमें रोशनी ओर ठंटक हो; परन्तु गर्मी या चमक 
न हो ओर धूप सारा दिन न रहती हो । यदि रोगी 
को लग जाने वाला रोग ([7/८०४०५७ 0$८7$०) हो, 
तो उसके लिये ऐसे कमरे की आवश्यकता हैं, जो 
हन कमरों से, लिन में घर के दूसरे लोग रहते हों, 
जहाँ तक हो सके, दूर हो । परन्तु रोगी को ऐसे 
कमरे में, जो बहुत कम काम में आता हो, या 
बिल्कुल काम में न आता हों, कदापि न रखना 
चाहिये, जब तक कि उसके सारे दवोक्षे और 
खिड़कियाँ ताजी हवा आने के लिये खोल न दी 
गई हों और, यदि वषों का या जाड़े का मोसिम हो 
तो, जब तक उसमें चॉबीस या उससे अधिक घंटों 

तक आग न जलाई गई हो ॥ 
कमरे की सफ़ाई-इसके सिवा कमरे के 
हर एक कोने में झाड़ कर उसको साफ़ किया जाए 
ओर यदि उसमें केवल एक बड़ी दरी हो, तो बसे 
उठा कर दो छोटी छोटी दारियाँ बिछा देनी चाहियें, 


( ५ ) 


जिन में से एक चारपाई के एक तरफ़ ओर दूसरी 
दूसरी तरफ़ बिछाई जाय | छोटी दरियों को प्रतिदिन 
कमरे से उठा कर झाड़ सकते हैं, परन्तु बड़ी दरी 
जिसके ऊपर चारपाई बिछी हो, बिल्कुल साफ्‌ नहीं 
हो सकती ॥ 

चारपाई-रोंगी के लिये सब से उत्तम चारपाई 
लोहे की चारपाईे 4, जे। लगभग सादे तीन फुट चोंडी 
होती है और छोहे की तारों से बनी हुई होती है; 
परन्तु यदि यह न मिल सके ओर रोगी को देसी 
चारपाई लेनी पड़, तो यह देख लेना चाहिये कि वह 
नहे हो, या कम से कमर उसकी निवाड़ बहुत 
साफ हो, ओर इतनी चोंड़ी न हो कि नसे (४०७८) 
आसानी से उसकी दूसरी तरफू न पहुँच सके। 
चारपाई को कमरे के बीच में रखन की रीति, जो 
हिन्दुस्तानियों में है, वहुत अच्छी है; क्‍योंकि नर्स 
रोगी की स॒ध दोनों तरफ़ से ले सकती हैं| इस 
लिये रोगी होने की अवस्था में चारपाई का स्थान 
बदलना आवश्यक नहीं ॥! 


( ५ 9) 

सब चीज़ों की सफ़ाई-रोगी के कमरे 
में सफाई बहुत आवश्यक हैं | इसलिये हमें केवछ 
आरम्भ में ही सब चीज़ें साफ़ नहीं रखनी चाहियें; 
बल्कि सदा ही रखनी चाहियें ॥| 

बिस्तर-पहिंले तो चारपाई बहुत ही साफ़ 
होनी चाहिये, फिर चादरें ओर कम्बलभी बेसे ही 
साफु हों | पुरानी रजाई जिसको बहुत समय तक 
ओढ़ते रहे हों, बहुत बुरी चीज हैं; क्योंकि वह पसीने 
पे भरी हुई होती हैं और साफ नहीं हो सकती,वरन्‌ 
उसमें से बू आती हैं, जो हानि पहुँचाती हैं । यदि 
रजाइयाँ ही बतेनी हों, तो दो होनी चाहियें, एक 
तो रात के लिये, और दूसरी दिन के लिये; ताकि 
बारी बारी उन्हें पूप दी जा सक। परन्तु सती चादरें 
ओर ऊनी कम्बल सबसे अच्छे होते हैं; क्योंकि वह 
गरम भी होते हैं ओर हल्के भी | प्रायः रोगी अपने 
शरीर प्र किसी भारी वस्तु को सह नहीं सकते, परन्तु 
. यह आवश्यक हैं कि उनको गरम रक्‍खा जाए ॥ 


५ ७ ) 

बिछोनों को हवा लगाना-बिछोने 
के लिये बहुत सी साफ चीज़ें रखना बहुत अच्छा है 
ओर हर एक चीज्ञ को, जहाँ तक हो सके,कमरे के 
वाहिर धूप में लटकाया जाय। बसोत हो तो आग 
के सामने; क्योंकि जब कोई रोगी हो जाता हैं, तो 
जो पसीना उससे निकलता है, वह स्वास्थ्य को 

बहुत हानि पहुँचाता हैं ॥ 
पसीना-वाटरप्रूफ़ ( ' ४०-००) अथोत्‌ 
पोमजामे की चादरें वे होती हैं, जिन में पानी 
घुस न सके--हम जानते हैँ कि पसीना एक 
प्रकार का मल हता हैं ओर सदा हमारी खाल से 
निकलता रहता हैं; इस लिये यदि रोगी को सदा 
शुद्ध कपड़े ओर शुद्ध बेछोना न मिलता रहे, तो 
पसीना उसके शरीर से कभी अलग न होगा, वरन्‌ 
डन सब .चीजों में जिन पर वह लेटा रहता हैं, घुस 
जायगा ओर उसके अच्छा होने में बहुत काल 
छगेगा | बिस्तर के पसीने से कमरे में बदबू आने 


( < )9 
लगेगी, चाहे दूसरी चीज़ें उसमें साफ ही क्‍यों न 
हों | चारपा३ ओर बिछानों को साफ्‌ रखने में एक 
ओर बात का ध्यान रखना आवश्यक हैं। वह यह 
है कि जब रोगी के शरीर में से लह् या पीप वहती 
हों, तो चादर के नीचे एक ओर वाटर प्रूफ (१४४९० 

7/००) चादर हानी चाहिये । 
यह चादर यदि ठोक जगह पर वराबर 
बिछाई जाय, तो वह स्वयं चारपाई में किसी चीज 
का साखन न देगी, परन्तु यदि असावधानी से या 
देवयोग से चटाई या निवाड़ का टुकड़ा खराब हो 
जाय, तो उसे झटपट निकाल देना चाहिये ओर 
उसकी जगह नईे चटाई या निवाड़ का टुकड़ा 


री री 


बिछाना चाहिये, ओर पुराने को जब तक खूब साफ 
न कर लिया जाय, कोई न बर्तते ॥। 

रोग में मल मृत्र का त्वाग-यह 
याद रखना चाहिये कि सब तरह के मऊ, जो रोगी 
के शरीर से निकलते हैं, बहुत शीघ्र सड़ने लगते हैं 


( ९ ) 
ओर यदि रोगी के पास पड़ रहें तो या तो उससे 
रोग बढ जायगा या ओर कोई रोग लग जायगा। 


एक आर बात, जिस पर ध्यान देना चाहिये, 
यह हैं कि विस्तर अच्छी तरह विछाया जाय, और 
तकिये इस तरह रक्‍खे जाएँ, कि उनसे सुख मिल ॥ 


बिस्तर विल्ाना-यंदि चादर में सलबट 

पड़ जाएँ, तो वह केवल बुरी ही मालूम नहीं होती; 
वरन्‌ इससे घाव भी ह। जाता £, जिसे बिस्तर 
का घाव या अंग्रेजी में बेड सोर ( 86१ ४०७ ) 
कहते हैं | परन्तु यदि वह सवथा वराबर ओर साफ़ 
करके बिछाई जाय, ओर अच्छी तरह टाँग दी 
जाय, या उसमें न चुभन वाली पिनें (0४०५ 
!॥75) अच्छी तरह लगा दी जाएँ, तो रोगी आराम 
से उस पर सो सकता हैं। हर एक अच्छी नस को 

२ है बे ॥5. कर 5 

यह भी देखना जरूरी है, कि रात के पहिनने के कपड़े 
| ३ रु ७. के हा. के के कक. कप टी 
सफूई से उतारे जाएँ ओर बविछानों में कोई रो 
का टकड़ा या कंकर आदि न हो ओर न कोई 


( १० ) 


कंकर आदि रात के पहिनने के कपड़ों में अटका 
हुआ हो || 


हवा थ्रोर पानी के बिस्तर-फभी कभी इस 
प्रयोजन के लिये कि बिस्तर पर लेटा रहने से रोगी 
की पीठ पर घाव (2०१ 5००) न है जाएँ, हवा या 
पानी के बिस्तर वर्ते जाते हें | हवा का बिस्तर 
प्रामूली तोशक के ऊपर रक्‍्खा जाता हैं। इसे 
बिल्कुल भर नहीं देना चाहिय, क्योंकि फिर वह सख्त 
ओर दुःखदाई हो जायगा | सब से अच्छी बात तों 
यह हैं कि इसके ऊपर दा छोट छोटे कम्बल रख 
दिये जाएँ, फिर साधारण हंगसे बिस्तरा बिछाया 
जाए | पानी के विस्तर को पहिले चारपाई 
प्र अच्छी तरह रख दिया जाए, फिर ९० फ़ाने 
हीट दर्ज तक गरम किया हुआ पानी उसमें भर 
दिया जाय । इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि 
यह बिल्कुल न भर ज्ञाय | इसकी परीक्षा बिस्तरे 
प्र पहिले आप लेट कर कर लेनी चाहिये | याद 
रहे कि ऐसे बिस्‍्तरों में पिनें नहीं लगानी चाहिये ॥ 


, 


चादरें बदलना-जा रांगो. बस्तर 
पर से उठ न सकता हाँ, उसकी चादर बदलते 
रहना चाहिये। यह इस तरह से करना चाहिये।--- 


बिस्तर का कपड़ा सव तरफ़ से हीला कर दा, 
फिर एक साफ़ चादर को अच्छी तरह से हवा लगवा 
कर, लंबाई की तरफ़ से आधा लपेट दों। रोगी 
को पहिले धीरे धीरे उस तरफ फिराओ जो नस 
से दूर हो । फिर अंदर की चादर को रोगी की 
तरफ़ लंबी तरह लपेट दा, साथ ही साफ़ चादर 
की तह अन्दर की चादर के पास रक्खो और ध्यान 
से ठीक ठीक बिछाओ । तब रांगी को दोनों लिपटी 
हुई चादरों के ऊपर से धीरे धीर करवट दिलाओ, 
यहाँ तक कि वह शुद्ध चादर पर अच्छी तरह लेट 
जाय । अब नस बिस्तर की दूसरी तरफ़ चली जाय 
ओर पमेली चादर उठाकर शुद्ध चादर को ठीक ठीक 
विछा दे | इस बात का ध्यान रक्‍्खे कि कोई झुर्री 
या सलबट न रह जाय। याद ऊपर की चादर भी 
बदलनी हो, तो यह एक कम्बल के साथ जोड़ कर 


( १२ ) 


यह कम्बल ओढ़ने के शेष कपड़ों पर ढाल दिया 
जाए और चारपाई की दोनों तरफ़ एक एक 
मनुष्य इस कम्बल ओर चादर के सिरे दृढ़ता से 
थामे रहें कि यह चादर सरक न जाए, तब ओद़ने 
के पहिले कपड़े मेंठी चादर समेत नीचे से निकाल 
लिये जाएं । यदि इन निकाले हुए कम्बलों में से 
किसी की आवश्यकता हों, तो वह भी ऊपर लगा 
दिया जाय । 


दोनों चादरें रोगी को नंगा करन के बिना 
हटाई जा सकती हैं, ओर यदि कुछ काल तक 
अभ्यास किया जाय, तो रोगी को हिलना जुलना 
भी बहुत कप पड़ता हैं । 


कभी कभी रोगी ओर उसके विस्तर को साफ़ 
रखन के लिये डा-शी2(/278७ 5॥०८)खिंचनी चादर 
और वाटरप्रफ़ (४४४/८-०७४००) दोनों की आवश्य- 
कता होती हैं । ऐसी अवस्था में वाटरप्रफ़ की तीन 
फूट चोड़ी पद्दी द्रा-शीट (743७७ 3९€() के नीचे 


( १३ ) 
बिस्तर के ठीक आर पार रोगी के चूतड़ों के नीच 
या ओर जहाँ कहीं जरूरत हो रख देते हैं। डा 
शीट ((27०७ ५॥८८) चादर एक ओर से कुछ लिपटी 
हुई होती हैं। इसका खुला हुआ भाग रोगी के 
बिस्तर पर एक किनारे से दूसरे किनारे तक्त बिछा 
दिया जाता हैं। जब रोगी के नीचे का स्थान 
बहुत अशुद्ध होजाता हैं और उसे ठंडे शुद्ध स्थान 


पर लान की आवश्यकता होती हैं तो ड्ा-शीट को 
एक आर से खेच लेते हें। जितना भाग बाहिर आ 
जाता ६, उस तह करके पर्लंग की पट्टी के निकट 


पिन द्वारा नीच की चादर से अटका देते है ॥ 

के हा क के पी 

रोगी के कमरे की चीज़ें-रोगी के कमरे 
में हर एक चीज़ साफ़ और सुथरी ओर शुद्ध होनी 
चाहिए। इस लिये उचित हैं कि कमरे में बहुत 
थोड़ी चीज़ें हों अथोत् केवल वही, जिनकी वास्तव 
में ज़रूरत हो । 

प्रतिदिन एक या दो बार इन चीज्ञों को एक 

ऐसे कपड़े के साथ जो किसी डिसइन्फ्रेक्टेंट (शा- 


( शछ ). 


/८०७७॥ अथोत्‌ रोग के कीटाणुओं की नाशक ओषधि)ें 
भिगोया गया हो, पोंछा देना चाहिये; ताकि मिट्टी न 
उड़े और इसमे साथ रोग के कीटाणु इधर उधर फेल 
नसकझें। ऐसे ही झाड़न के साथ झाड़ देने से कोई 
लाभ नहीं है, क्योंकि इससे रेत धूल दूर नहीं होती, 
किन्तु झटपट दूसरी जगह बेंठ जाती है । यदि फ़शे 
पर झाड़ू देने की आवश्यकता हो तो पहिले उस 
पर लकड़ी का गीला बुरादा या चाय के पत्ते विछा 
देने चाहियें, ओर फिर झाड़ू दे देना चाहिये ॥ 
(१) दो पक्की मेजें | एक चीजें रखने के लिए 
हो,ओर दूसरी चारपाई के पास हो, जहाँ 
से रोगी चीज्ञों तक पहुँच सके | 

(२) दो या तीन कुसियाँ,ताकि डाक्टर ओर 
नसे को रोगी की चारपाई पर बेठने की 

ज़रूरत न रे ।... द 


(३) रोग घट जाने की अवस्था में एक सोफ़ा 
या आराम कुर्सी । 


(४) एक अल्मारों या दराज़ वाली अल्मारों | 


(५ १५ ) 
(५) हाथ मुंह धोने की मेज या चोफी क्‍ | 


कमोड (००४०४०7०१८) अथवा पाख़ाने की 
चौकी या बेडपेन (१०८१-०५) अथवा बिस्तर पर 
लेटे लेटे पाखाना करन का बतेन केवल आवश्यकता 
के समय ही अन्दर छाना चाहिये, ओर रोगी के 
पाखाना है| चुने पर सीधा वाहिर ले जा कर 
खाली कर देना चाहिये। इसे साबून, पानी ओर 
डिसइन्फेक्टेंट अथवा बदबू दूर करनेवाली दवाइयों 
से धो देना चाहिये, ताकि वह बहुत ही साफ़ 
रहे । जिस कमोड पर रोगन चढ़ा हुआ हो या 
जो पालिश की हुई लकड़ी का बना हुआ हो, वह 
रखना सबसे अच्छा है, क्योंकि सादी लकड़ी में मेल 
ओर बू घुस जाती है । 


. जिस कमरे में केवल यही चीज़ें होंगी, वह 
बहुत साधारण सा बेशक परालूम होगा; परन्तु यदि 
रोगी सुन्दर चीजें देखना चाहता हो, तो कुछ 
सजावट बढ़ा देने में हजे नहीं है ॥ 


( १६ ) 
ऊनी पर्दे-बीमार के कमरे में ऊनी पर्दे 


कप 


लगाना अच्छा नहीं, क्योंकि उनमें मेल, भूल, रेत 
और विष या छत के रोगों के बीज इकट्ठे हो 
जाते हैं,और उनमें से बदबू आने लगती हैं; परन्तु यदि 
छती या मलमल केपर्दे लटकाए जाएं, तो कुछ हानि 
नहीं ओर उनसे कमरा सुन्दर दिखाई देने लगेगा। 


तसवीर-तसवीरें भी लटऊाई जा सकती हैं; 
प्रन्तु यदि कमरे में फूल लाए जाएँ, तो उनको 
कुछ घंटों से अधिक न रखना चाहिये और केवल 
ताक फूल ताज़ा पानी में रखन च हियें ॥ 


हवा का आना जाना-रोगी के कमरे को 
साफ़ सुथरा और ठीक ठीक रखने के सित्रा एक 
और बात भी हैं,जो इन सबसे अधिक आवश्यक हें 
वह यह हैं कि उसे खूब हवादार रक्‍खें ओर उसमें 
सदा ताजी हवा भरी रहे। रोगी के कमरे की हवा 
ऐसी ही ताज्नी और खुश्क होनी चाहिये,जेसी कि 
घर के बाहर की; और यदि कोई मनुष्य रोगी के 


( १७ ) 


कमरे में जाय ओर मालूम हो कि उसमें बू आती 
है, या साँस अच्छी तरह नहीं लिया जा सकता, तो 
जान लो कि उसमें हवा काफ़ी आती जाती नहीं है। 
यह लिखा जा चुका है कि यदि कमर में हवा के आने 
जाने का प्रबन्ध ठीक न हो, तो वह विषेली हो जाती 
हे ।इसी प्रकार यदि रोगी के कमरे की हवा चलतो 
न रहे, तो वह धीरे धीरेउस बेचारे रोगी के लिये, 
जिसे वहाँ साँस लेना होता है, विष के समान ह।तो हें; 
ओर रोगी के सेवकों को भी हानि पहुँचाती है || 


दूध पीने वाले बच्चों ओर उनको 
माताओं पर बुरी हवा के श्रसर-बुरी हवा 
वह विष है, जिस से बहुत सी हिन्दुस्तानी ख्ियाँ 
ओर उनके दूध पीते बच्चे मरते हैं; क्योंकि 
रीति यह है कि जब बालक पेदा होता है, बेचारी 
मां को ऐसे कपरे पें बंद कर देते हैं ,नहाँ एक दवोज्ा 
भी खुला नहीं रह सकता | इस पर भी बहुत से पड़ोसौ 
और सम्बन्धी वहाँ आकर इकट्ठे हो जाते हैं । जब 
दूध पीने वाले बच्चे ओर उनकी माएँ मर जाती हैं, : 


( १८ ) 

तो कई लोग कहा करते हैं,कि प्रारब्ध से मर गए; 
परन्तु डाक्टरों को इससे अधिक ज्ञान है| वे 
जानते हैं कि विषेली हवा या आस पास की गंदगी 
और मेले कुचेले नोकरों ने उनको मार दिया है| उन 
सब मनुष्यों को जो स्वास्थ्य के नियमों को जानते हैं, 
मालूम होना चाहिये कि यह रिवाज केसा बुरा हैं, 
और दूध पीने वाले बच्चों ओर डनकी माओं को 
उनके फेफड़ों में साँस के लिये विषेली हवा देना 
मानो उनको विष देना है। 

शुद्ध हवा प्राप्त करने का केवल यहो 
उपाय है कि कम से कम एक खिड़की सदा खुली 
रहे, जो रात या दिन के समय कभी बंद न की 
जाय; क्योंकि यह बात स्मरण रखनी चाहिये कि 
जब तक मनुष्य पूरी तरह हवा के झोंके के सामने 
न हों,डनको सोते समय या योंही जुकाम नहीं होता। 
यदि कमरे में कोई खिड़की न हो, केवल एक दरवाज़ा 
ही हो, जेसे प्रायः हिन्दुस्तानी स्त्रियों के रहने के 
घर होते हैं,तो याद रक्खों कि वह सदा खुला रहे 


( १९ ) 


और इस दरवाज़े में बहुत से स्री पुरूष बेटे या 
खड़े न होवें; क्योंकि ऐसा करने से हवा के आने 
जाने का रास्ता बंद हो जाता है ॥ 

सरदी की ऋतु में हवा का प्रबन्ध-यदि 
रोगी के कमरे के धुएं के निकलने के लिये कोई 
चिमनी या अँगीठी हो, तो उसमें सरदी की ऋदु 
में आग जलाएं रखना विशेष करके उत्तरी 
हिन्दुस्तान में वड़ो बात हे । परन्तु यदि चिमनौ न 
हो तो आग कदापि नहीं जलानी चाहिये। और न 
रोगी के कमर में कभी कोयले की अँगीठी आदि 
लानी चाहिये, चाहे वह पुल्टिस बनाने के लिये हो 
या भोजन बनाने के लिये या गरप्ताई के लिये । 
कोयले का धुआँ बहुत ही विषेला होता हैं ओर 
बंद या छोटे कमरे में बहुत हानिकारक होता है ॥ 


-<०$0बु00--- 


( २० ) 
दूसरा अध्याय । 


पुल्टिस बनाना । अलसी, रोटी, चोकर और 
कोयले की पुल्टिसें। जाकट की शकल की 
पुल्टिस। लगाने ओर उतारने की 
रीति । गरम ख़श्क सेंक । 


रोगी के कमरे का प्रकाश, सफ़ादई ओर छोटी 
छोटी बातों में उसे भली भाँति शुद्ध रखने के सिवाय 
अच्छी नस के लिये, जेंसा कि हमने पहले कहा है 
ज़रूरी है कि वह पुल्टिस (?००॥४८८) बनाने और 
लेप करने में डाक्टर की आज्ञा का पालन कर सके; 
उत्तम पुल्टिस बना सके, सेक कर सके ओर छाला 
पैदा करने वाली वस्तुओं को भली भाँति लगा सके । 
इसमें से प्रत्येक काम के करने की उत्तम रीति भी है 
ओर बुरी भी, जेंसाकि ओर हर एक काम के करने 
की उत्तम रीति भी हैं ओर बुरी भी ॥! 


पुल्टिस (००ण४८००) का लाभ-पृलिदिंस को 
इसकी गरमी और गीलेपन के कारण ब्रजन को 


( २१ 9) 


रोकने, पीड़ा को घटाने ओर पीप आदि मल निका- 
लने में सहायता देने के लिये लगाते हैं और यदि 
भली भाँति बनाई जाय, तो जिस प्रयोजन के लिये 
वह लगाई जाती है, वह सिद्ध हो जाता है; नहीं तो 
लाभ तो क्या, उलटी हानि होती हैं । 


पुल्टिस अधिक्रतर शरीर के ऐसे भाग पर जो 
घाव रहित हो, गरमी पंदा करने के लिये लगाई 
जाती हैं। कभी कभी घावों पर लगाते हैं, परन्तु 
यह उपाय अब पहले की अपेक्षा घट गया है | अब 
इस की जगह विष नाशक लोशन या पट्टी जिसे 
ऑषधि में डाल कर रोग के बीजों से शुद्ध कर लिया 
हो आर ज। कभी कभी वाटर प्र्फ (४४४(८-७700|) 
झिली से भी की हुईं होती है, बर्ती जाती हैं ॥ 


चीज़ां का तेयार करना--जब पएल्टिस 
बनानी हो, तो प्रत्येक वस्तु, जिसकी आवश्यकता हो, 
अथोव्‌खोलता हुआ पानी,धात या चीनी का पियाला , 
चमचा, चोड़े फल का चाकू, साफ कपड़े का टुकड़ा 


५ २२ ) 


ओर पिसी हुईं अलसी, रोटी, लकड़ी का कोयला 
जिसकी पुल्टिस बनानी हों, तय्यार रक्खो । फिर 
पुल्टिस बनाने से पहिले सब वस्तुओं को गरम कर लो। 
पियाला जिसमें पुल्टिस बनानी हो, चमचा या 
चाकू, जिस से उसे हिलाना हो, और फूलालेन का 
चीथड़ा, जिस पर उसे रख कर लगाना हो, इन सब 
को गरम कर लो, थोड़ा गरम नहीं, वरन्‌ भली 
भाँति गरम करलो | 


पिसी हुई अलसी की पुल्टिस (03८८१ 
7८४। .०४।(००८)-याँदे पिसी हुई अलसी की पुल्टिस 
बनानी हो, तो पहले वरतन को खोलते हुए जल से 
शुद्ध करछो | वह जल फेंक दो, और उसमें ओर 
इतना जल डालो, जिससे पुल्टिस बनाई जा सके। 
जल वास्तव में खोलाव के दर्ज पर खुदबुदा रहा 
हो, नहीं तो जो पुल्टिस इससे बनेगी, वह न गरम 
होगी, न हल्की । पियाले में जल डालते ही एक 
हाथ में चाकू ले लो ओर दूसरे हाथ से थोड़ी सी 
पिसी हुईं अलसी डालो, ओर चाकू से जल्दी जल्दी 


( २३ ) 
ओर केवल एक ओर उसे हिलाते रहो, और 
जब वह मिल कर गाढ़ी हो जाय, तो लोदे का लोंदा 
निकाल लो, ओर फ़लालेन, या काग़न्न के टुकड़े 
पर बहुत जरदी एक सार फेलाओं, और सव तरफ्‌ 
लग भाग एक इंच खाली जगह रहने टो । 


जत्र पुल्टिस फेला चुकों, तो खाली भाग को 
भीतर मोड़ दो ताकि पुल्टिस ठीक फेल जाय | 

यदि पुल्टिस फेलते समय उसमें चाकू चिपक 
जाय, तो उसे गरम जल में डबो लो ओर झटपट 
निकाल लो | यह काम बड़ी फूर्ती से करना चाहिये। 

गाढ़ी पुल्टिस में पतली की अपेक्षा गरमी चिर 
काल तक रहती हैं; परन्तु यदि रोगी पुल्टिस न 
सह सके, तो पृतछी पुल्टिस लगाओं ओर उसमे 
ऊपर थोड़ी सी रूरे लगादों || 

फेफड़ों के लिये पुल्टिस ( ?20प90९ 


607 ४॥6 |प्र85 ) -फेफड़ों की सूजन या किसी ओर 
भीतर की वजन में अलसी को फ़लालेन या छींट की 


(५ २४ ) 
थेढी में दालत हैं | यदि ऐसी थेली हो, कि जिस 
के भीतर तो मलमल हो और बाहिर फलालन या 
चुके हब जे कहे भी रे ञ 
मंकिटाश (पामजामा), तो ओर भी अच्छा होगा ॥ 


चिपकने को केसे रोकें-परन्त॒ यदि 
पुल्टिस को किसी घाव पर इस प्रकार रखना हो, कि 
चमड़े को भी छूती रहे ओर चिपक भी न जाय, तो 
जल में एक छोटा चमचा भर के ग्लिसरीन डाल देना 
अच्छा रहेगा। पुल्टिस को उचित स्थान पर रखने 
के लिय सदेव फूलालेन की पट्टी वाँधना सब से 


्थ 


० 


उत्तम हैं, क्‍योंकि इससे उसकी गरमी बनी 


रहती हें | 


पुल्टिस जरा भी ठंडी हो जाय, तो उसे 


झटपट बदल देना चाहिये; परन्तु ठंडी पुल्टिस 
डतारन से पहिले गरम पुल्टिस तस्यार रखना 


चाहिये । 
अभ्यास की थ्रावश्यकता--गंसे म्त्येक 
दूसरे काम में अभ्यास की आवश्यकता है, ऐसे ही 


( २७ ) 


०प/ 


पुल्टिस बनाने में भी हैं; क्योंकि यद्यपि इसका 


बनाना सुगम प्रतीत होता है, तो भी वास्तव में गरम; 


भली भाँति मिलो हुई आर हल्की पूरिटस बनाना 
कोई सुगम काम नहीं है | फिर भी उसका बनाना 
अत्येक पुरुष को आना चाहिये, इस लिये किसी 
रोगी को आधी टंडी या बुरी बनी हुई पुल्टिस 
से दुःख देने की जगह कुछ अलसी खरीद 
कर कई बार पुल्टिसें बना लें तो इससे बड़ा लाभ 
होगा | 

जाकट पुल्टिस (50:८ (०णाप०८) इस 
के लिये थेलियां केसे बनानी चाहियें-- 
जिस पुल्टिस का भली भाँति बनाना सब से अधिक 
कठिन हैं, वह जाकट प्रुल्टिस हैं; इस से छाती 
को सब ओर से ढका जाता हैं । प्रायः एक लंबे 
टुकड़े में जिस के सिरों को एक दसर से बाँध देते 
हहैं, बनाई जातो है; परन्तु जब तक किसी पुरुष को 
केवल उत्तम पुल्टिस बनाना ही नहीं, वरन्‌ उसे 


( २६ ) 

ध्यान से लगाना ओर जर्दी से बदलना भीन आता 
हो, तब तक सब से अच्छी बात यह हैं कि पुल्टिस 
दो टुकड़ों में बनारईे जाय ओर इस काम के लिये 
दो बड़े थेले बना लो,एकतो फ़लालन का पीठ के 
लिये, दूसरा छाती के लिये, जो चिकने रेशम 
ओर मलमल का बना हुआ हो। ये इतने बड़े हों 
कि रोगी की बाहों के नीचे आकर एक दूसरे से 
मिल जाएँ, ओर इनके सिरों पर दोनों तरफ़ तीन 
स्थानों पर डोरे लग हुए हों, जिनमें से नीचे के दो 
डोरे दोनों बाहों के नीचे बगल के पास बाँध देने 
चाहियें ओर ऊथर के डोरे प्रत्येक कंधे के ऊपर | 

हर एक थली की एक तरफ़ दूसरी तरफ़ की 
अपेक्षा एक या दो इंच लंबी हो, जो लोॉट(90)का 
काम दे सके, ताकि जब उसके भीतर पुल्टिस भर 
दी जाय, तो उसको उस पर पलट कर टाँक दिया 
जाय | जब थेले तय्यार हो जाएँ, अथोत्‌ जब 
प्रत्यकर थंला तीन ओर से सिल जाय, और दोरे 
लगा दिये जाएँ,तो फ़लालन के थेले में गाढ़ी गरम 


( २७ ) 
पुल्टिस भर दो ओर लोट (!!५) को जल्‍दी से 
बंद कर दो, ओर उसके नीचे मॉमजामे का एक 
टुकड़ा रख दो और उसे उस बिस्तर पर रख दो, 
जिस पर रोगी को लेटना हो ॥ 

_ पुल्टिस ज्ञाकट का पहनाना ( ?७४४ए४ 
0॥ |2८८। 90०४८९०)-इसके पश्चात्‌ मलमल का थेला 
भरने के लिये ओर पुल्टिस बनाआं, परन्तु यह 
पतली होनी चाहिये; क्योंकि इसको सीने पर 
रखना होगा | जब दोनों पुल्टिसें रख चुको, तो 
दोनों थेलों को एक दूसरे से पक्की तरह बाँध दो 
और ऊपर की पुल्टिस पर ओषधि से शुद्ध की गई 
(भ८ता८बा८्त) ऊन की एक मोटी तह रख दो ओर 
डस प्र इकहरा सिक्रना रेशम रख कर नीचे की 
पुल्टिस से धीरे धीरे सी दो। स्मरण रहे कि ओषधि 
युक्त ऊन ओर चिकना रेशम हल्का होने के कारण 
छाती' की पुल्टिस की गरमी स्थिर रखने के लिये 
सब से उत्तम वस्तु है ॥ 


( २८ ) 


रोगी को थकान से बचाना-जो 
पुल्टिसी जाकट इस प्रकार बनाई जाए, उसका बड़ा 
लाभ यह हैं कि उससे रोगी की बहुत सी थकान 
हट जाती हैं; क्योंकि नीचे की पुल्टिस इतनी जल्‍दी 
ठंडी नहीं होती, जितनी कि ऊपर की; इसलिये जब 
छाती की पुश्टिस दो वार बदल ली जाय, तो पीठ 
की कंवल एक बार वबदलनी चाहिये ॥ 

राई की पुल्टिस ((ए5तात॑ 20706 )-- 
जब राई की पुल्टिस बनाने की आवश्यकता हो, तो 
यों करना चाहिये कि एक भाग शुद्ध राई 
और एक भाग अलसी का आटा लिया जाय या एक 
भाग शुद्ध राई और दो भाग अलसी का आटा] 

पहिले राई को अलग लेकर उसमें बहुत सा गरम 
जल भिला लो | फिर उसमें अलसी का आटा 
डालते जाओ, ओर मिलाते जाओ ॥ 


रोटी की पुल्टिस ( 6०४१ 70पफ026 )-- 
रोटी की पुल्टिस, जो झुख, नेत्रों वा हाथों के छोटे 


( २९ ) 
छोटे रोगों के लिये बनाई जाती है, एक या दो 
प्रकार से बनती हैं | 
एक तो इस प्रकार से कि थोड़ी सी वासी रोटी 
लेकर उसका चूरा करछो, और एक भली भाँति 
गरम किये हुए पियाले में खोलता हुआ जलू डाल 
कर उसे इस प्रकार डालो, जेसे अलसी को डालते हैं। 
इसे एक रकाबी से ढक दो ओर कुछ मिनटों तक 
डसे आग के पास रकखों ओर यदि बहुत पतली 
हो, तो कपड़े या पट्टी पर लगाने से पहिले उसे 
दवा कर पानी निकाल दा। 
रोटी की पूल्टिस में गरमी इतने समय तक 
नहीं रहती, जितन समय तक ओर पूलिटिसों में 
रहती हैं; इसलिये उस पर रूई रख देनी चाहिये; 
क्योंकि सरूत ओर ठंडी पुल्टिस लगाने से पुल्टिस 
का न लगाना हो अच्छा हैं ॥ 
बूरे या चोकर की पुल्टिस ( छत 


7०७।४८० )--कभी कभी बूरेकी पुल्टिस हल्की होने के 


( ३० ) 

कारण लगानी पड़ती हैं। यह सुगमता से इस प्रकार 
बन सकती है, कि एक फ़लालेन की थेली को चोकर 
से आधा भर लो, ओर उसका मुँह बंद करके उस 
पर खोलता हुआ जल डालो । इसके पश्चात्‌ ऐसी 
पुल्टिस को निचोड़ना होगा, इस लिये जल टालने 
से पहले पुल्टिस उठाने के लिये एक कपड़ा और एक 
खपाची तख्यार रखनी चाहिये ॥| 

लकड़ी के कोयले की पुल्टिस(09- 
८०१| ?00॥#००)-जिन घावों में से बड़ी दृगेन्धि आती 
हो, उनके लिये कभी कभी कोयले की 'ल्टिस बनाते 
हैं । यदि वह स्थान बहुत कोमल न हो, तोया तो 
पिसे हुए कोयले को अलसी में मिला लेते हैं 
या साधारण अलसी की पुल्टिस पर पिसा हुआ 
कोयला छिड़क देते हैं; परन्तु यदि घाव का स्थान 
बहुत कोमल हो, तो छटाँक भर रोटी के डुकड़ों को 
कुछ मिनटों तक खौलते हुए जल में भिगो लेते हैं 
और पाव छटाँक कोयले को पौन छटांक अलसी में 
प्रिला कर उसमें डालते हैं ओर हिलाते रहते हैं; 


३ आस 
तब वह बिल्कुल नमें हो जाता है। फिर पुल्टिस 
बाँधने से ज़रा पहिले थोड़ा सा बारीक और पिसा 
हुआ कोयला उस पर डाल देते हैं ॥ 
पुल्टिसों का बाँधना । घावों के 

लिये पुल्टिस । भीतर की सोज के 
लिये पुल्टिसें-सत्र प्रकार कौ पुल्टिस बाँधने 
पें सदेव यह स्मरण रखना चाहिये,कि पहिले उसका 
एक सिरा धीरे से रकक्‍्खोी, ओर बाकी फिर धीरे धीरे 
रक्‍्खो | किसी पीड़ा दायक घाव पर ऐसी गरम पुल्टिस 
के, जिसमें से भाप निकल रही हो, एकदम लगा देने 
से कुछ लाभ नहीं होता; क्‍योंकि दस में से नो 
अवस्थाओं में तो यह असझ्य होने के कारण अवश्य 


उठानी ही पड़ती है। परन्तु यदि उसे उस स्थान के 
पास थोड़े समय तक रख कर फिर धीरे धीरे लगा दें, 
तो जलन के स्थान में कुछ शाहित प्रतीत होगी । 
भायः घाव, जलन, फोड़े ओर कारबंऋल के लिये 
अलसी या रोटी की पुल्टिस की आवश्यकता होती है, 


( ३२ ) 


जो पीड़ित अंग को छूती रहे । परन्तु जब पुल्टिस 
ऐसे स्थान पर लगानी हो,जहाँ सोज बहुत भीतर 
तक चली गई हो अथवा किसी भीतर के अंग, जसे 
फेफड़ों वा अन्तड़ियों आदि पर, जहाँ लह जप 
गया हो, तो उसे नंग चमड़े पर नहीं रखना चाहिये; 
बरन्‌ पुल्टिस ओर चमड़े के बीच में कोई वस्तु, 
जेसे फ़लालेन का मोटा टुकड़ा, जिस में गरमी 
भली भाँति प्रवंश नहीं-करती, रख देना चाहिये। 
यदि ऐसा किया जाय, तो भत्रकती हुईं गरम पुल्टिस 
रख सकते हैं,ओर गरमी धीरे धीरे चमड़े तक पहुँचेगी, 
जिस से कुछ कष्ठ प्रतीत न होगा |! 


पुल्टिसों का बदलना-:ईल्टिस के बदलने 
में भी बहुत सावधानता चाहिये । जब पुल्टिस 
की गरमी, गीलापन ओर नरमी जाती रहे, तो 
उसी समय उसे बदल देना चाहिये | पुल्टिस उतारने 
की उत्तम रीति यह है कि ऊपर से उतारनी 
आ रम्भ करें ओर ज्यों ज्यों नीच को आते जाएँ ,उसे 
भीतर की ओर लपेटत जाएँ, ताकि रोटी या अलसी 


( ३३ ) 
बिछोने के इधर उधर न गिरे । जब प्रुल्टिस उठाई 
जाय, तो जब तक ताजी पुल्टिस न आए, उस 
भाग को स्पंज से धो डालना चाहिये और उसके 
ऊपर हल्का कपड़ा देकर ढक देना चाहिये ।॥ 


घाव अच्छा होजाने के पश्चात 
करने योग्य बातें-जब॒ पुल्टिस बाँधने की 
आवश्यकता न रहे, तो उस स्थान पर कुछ काल तक 
फुलालन की पट्टी, स्पंज्योपिलिन (079०7९०[४र।००) 
वा धुनी हुई रूई रखनी चाहिये, ताकि एकदम 
बदली से ठंड न लग जाय ॥ 


गरम वोतलें, रेत की पोटलियों आदि- 
कभी कभी केवल गरमी की आवश्यकता होती है 
और गीलेपन की नहीं । इस अवस्था में या तो शीशे की 
बोतल या टीन के शिसी बतेन में गरमजल भर कर 
और उस प्र ऋऊरू लगा कर उसे फ़डालेन में लपेट 
कर पाँव, पेट, या जिस स्थान पर बताया जाए 

आप हैँ / सी ८ के आप को्‌ 

लगाते हैं या किसी चपटी खपरल या सलट को. 


( ३४ ) 
'गरम कर लेते हैं ओर फुलालेन में लपेट कर लगाते 
हैं, या यह कि किसी फूलालेन की थेली या पुरानी 
जुराब में रेत या बूरा डालते हैं ओर उसे किसी 
देगची या भाड़ में गरम करके लगाते हैं। इस बात 


९ #< 


का विशेष ध्यान रखना चाहिये, कि बहुत छोटे 
बच्चों, या बहुत बूढ़ों वा जलन्धर (0०759) या 
अधरड्र ( एक रोग जिस में अंगों में चेतनता 
नहीं रहती ) के रोगियों या बेहोश मनुष्यों या 
अत्यन्त पीड़ा से आतुर रोगियों के शरीर पर छालछा 
न उठाया जाय, न सोज उत्तन्न की जाय | बहुत 
वार ऐसे थुरुषों में भी ज। देखने में नीरोग प्रतीत 
हांते थे, यह देखने में आया हैं कि उनके शरीरा का 
गरम बोतल आदि इस अप्तावधानों से विना उचित 
बचाव के लगाई गई कि चमड़े को बहुत हा नि पहुँची, 
वरन्‌ मृत्यु तक् हो गई। इन गरम खश्क सेकनों से 
बड़ा लाभ होता है, विशेष करके गंठिये में; क्योंकि 
वे जोड़ के रूप के अनुकूल जरदी ही हो जाते हैं 
और उनमें गरमी विर काछ तक रहती है ॥ 


( ३५७ ) 
तीसरा अध्याय। 


टकोर | राई का पलस्तर, छाले उठाना, जोंकें, ठंडक पैदा 
करने वाले लोशन, बरफ़ रखना, भपारे या धूनी ॥ 


पीड़ा ओर सूजन को दूर करने के लिए कभी 
पल्टिसों के अतिरिक्त ओर क्रियाएँ भी बताई जाती 
हैं, जसे सेक्र करना, छाले उठाना, या जोंकें लगाना | 
यदि ये भली भाँति की जाए. तो इनसे 
लाभ ओर सुख प्राप्त होता हैं; परन्तु यदि ऐसा न 
किया जाय, तो फल उलटा भी होता हैं। भली 
भाँति रोगी की सेवा यही है क्लि रोगो के कमरे 
की प्रत्येक छोटी से छोटी बात का ध्यान रकवें, 
ओर विशेष करके उन बातों का, जिन का वर्णन 
हम अब कर रहे हैं ॥| 

टकोर ( /०००॥५॥०75)-सेंक भली भाँति 
करने के लिये सती फूलालेन के दो टुकड़े, बहुत सा 
खोलता हुआ जल, टीन का एक वड़ा वरतन या 
टब या बालटी ओर निचोड़न, यह वस्तुएँ चाहिएँ ॥ 


( ३६ ) 

निचोड़न (४ए४०)-निचोड़न. दुखती 
का केवल एक मजबूत डुकड़ा होता है, जिसके दोनों 
सिरों पर चौड़ी संजाफु या मग़जी लगी हुई होती 
है, ओर उसमें बाँस की दो खपश्चियाँ आर पार 
डाल दते हैं ॥ 

सेक के लिये फ़लालेन-सेंक तय्यार करने 
के लिये निचोड़न को टव या बाल्टी पर फेला 
देते हैं। फलालन का एक सीधा टुकड़ा लेकर उसे 
दोहरा करके यथेष्ट लंबाई चौड़ाई का फाड़ लेते हैं, 
ओर निचोड़न पर रख कर उस पर खोलता हुआ 
जल डालते रहते हैं, यहाँ तक कि वह उसमें भली 
भाँति समा जाय । फिर खपनत्रियों को आमने 
सामने की तरफ में वल दते हैं, यहाँ तक कि 
फूलालन नुचड़ कर इतनी खुश्क हो जाती हैं, 
जितनी हो सकती है, ओर फिर उसको रोगी के 
उस स्थान पर, जहाँ सेक देना हो, रख देते हैं । 
पुल्टिस के समान इसे भी रूई से ढक देना चाहिये, 


( ३७ ) 
ओर निचोड़न आदि को दूसरे सेंक के लिये तय्यार 
रखना चाहिये । यदि सेंक करने का यह प्रयोजन 
हो कि कठिनाई से श्वास लेने वाले को शान्ति 
मिले, तो उसे गले पर रखना चाहिए, जेसा कि 
हब्बे वब्बे((०००) (एक प्रकार का गल का रोग होता 
हैं, जो प्रायः बालकों को हो जाता हैं ) में किया 
जाता है, नहीं तो छाती पर रखना चाहिए । 
स्पंज् (07००४०) इस काम के लिये स्पंज 
या स्पंज्योपिलिन, जिस के एक ओर छिद्र होते 
हैं और दूसरी ओर रोग़नी होती हैं, बहुत ही उत्तम 
हे; परन्तु यदि यह न प्िल सके, तो डसकी 
जगह दो बड़े स्पंज, जिन्हें खोलते हुए जल पें 
निचोड़ लिया जाय, भली भाँति काम दे सकते हैं । 
वे बहुत हलके होते हैं, इस लिये और भी 
उपयोगी होते हैं ॥ 
“तारपीन (!एए०४४०) तारपीन या 
अफीम का सेंक भी ठीक उसी प्रकार बनाते हैं, 


( ३८ ) 

जेसे साधारण गरम सेंक | | इसमें विशेषता केवल 
यह होती है कि फुलालेन या स्पंज्योपेलिन पर, 
जब वह सेंक के लिए तयथ्यार हो जाय, थोड़ा सा 
तारपीन का तेल या अफीप का सत डालते हें; 
परन्तु तारपीन के सेंक में विशेष सावधानता की 
आवश्यकता हैं, क्योंकि यह ओषधि बहुत तेज हें, 
आर यदि भली भाँति न सेंक्री जाय, तो छाले 
पड़ जाते हैं, जिन से बहुत कष्ट होता हैं। डचित तो 
यह है, कि फ़लालेन पर , जिसे गरम जल से धो कर 
निचोड़ लिया हो, तारपीन का तेल छिड़क दिया जाय ॥ 

जलन का दूर करना-यदि इससे जलन 
बहुत उत्पन्न होजाय, तो एक सन या स्फ के टुकड़े 
को जैतून या सालाद (5४40) साग के तेल 
में भिगो कर उस स्थान पर रख दें, तो झट पट 
शान्ति हो जाती हैं ॥ 

नीम के पत्ते-नीम के पत्तों का सेंक «मोच 
आदि में प्रायः शुणकारी होता हैं। इसके बनाने 


६ जे ४) 


की सब से उत्तम रीति यह हैं कि पत्तों को उवाल कर 
नीम का जल फलालन पर छिड़कें । 

सेक को हटा लने के पश्चात्‌ चमड़े को खुश्क 
कपड़े से साफ ओर खुडक कर देना चाहिये। 
फिर उसी स्थान को थोड़ी सी रूह या फ़लालन के 
कपड़े से हाँप देना चाहिये | 

रा का पलस्तर-(० 5ात 7]35०) सूजन 
या जलन को जल्दी दूर करने का एक ओर 
उपाय यह हैं कि या तो राई का पलस्तर 
लगाते हैं अथवा छाला डालते हैं; नहीं तो जोंके 
लगाते हैं | पलस्तर के लिए राई में शीतल 
जल मिलाना चाहिये, यहाँ तक कि उसको लेइई 
सी वन जाय, ओर उसकी किसी चीथड़े या भूरे 
काग़ज़ पर पतली पतली परन्तु एक रस तह बिछा 
देनी चाहिये ॥ 

» राई का पलस्तर लगाना-यदि रोगी का 

चमड़ा बहुत कोमल हो, तो पलस्तर पर चमड़े के 


( ४० ) 


घास पतला कागज (7550८7८) या बारीक मल- 
मल रख देनी चाहिये | यदि पलस्तर गले या छाती 
पर लगाना हो,तो उसे फुलालेन या ऊन से भली भाँति 
हक देना चाहिय, ताकि जो भाष या धथुआँ राई से 
निकले, नाकया पेँह में न जाय ओर फंफड़ों में 
जलन न उपजाय | यह भी स्मरण रहे कि जितने 
काल तक पलस्तर रखन को डाक्टर कहे, उससे एक 
मिनट भी अधिक न रखना चाहिये । 


जलन दूर करना-यदि पलस्तर बहुत देर 
तक लगा रहे, या चमड़े में जलन चिरकाल तक 
रहे, तो उस स्थान पर थड़ा सा आटा या फुलर 
की मिट्टी (/०॥०८४४ ८») या शुलाव दाल देना 
चाहिये । सरसों के पत्ते का भी वही असर होता है, 
जो राई के पलस्तर का,बरन्‌ पत्ता बहुत साफ़ ओर 
शानित दायक ओर सब प्रकार से उत्तम होता हैं;क्यों- 
कि इसे लगाने से पहले केवल थोड़े सेकंड तक झब् 
आओ भिगोने की आवश्यकता होती हैं, परन्तु इसका 


( ४१ ) 


सेव मिलना असंभव है | इसलिये साधा रण पलस्तर 


का बनाना जानना उचित हैं ।। 


छाले उपजाने वाले पदार्थ (/3]50675) 
इनके लगाने की रीति, बहने वाली वस्तुएँ 
जो लालों में से निकलें-छाले उपजाने वाले 
पृदार्थो (2॥5०८७) के जिन का फल पलस्तर की 
अपक्षा देर में हंता हैं, नियत स्थान पर लगाने में, 
जहाँ डाक्टर बताए, वहुत सावधानी प्रयोजनीय 
हैं; क्योंकि यदि छाला रुग्ण अंग के वहुत पास हो, 
तो लह जम जाने के कारण लाभ के बदल हानि 
होगी । यदि छाला उपजाने वाली ओषधि पतली 
हो, तो उसे ऊँट के बालों के बुशे से बड़ी चतुराई 
ओर सावधानता से लगाना चाहिये। यदि वह 
साधारण पलस्तर हो, तो उसे अग्नि के सामने रख 
कर या गरम जल से भर हुए बरतन पर रख कर 
गरम कर लेना चाहिये,ओर जब उस स्थान पर रख 
दिया जाय ,जहाँ लगाना हो, तो इस विंचार से कि 


( ४२ ) 
बह उस स्थान से न सरके, वहाँ पट्टी बाँध देनी 
चाहिये । परन्तु डायाकाइलन (/2/००॥४॥०७) (एक 
प्रकार का पलस्तर होता हैं) पलस्तर से नचिपकाना 
चाहिए; क्योंकि इससे छाला उठने के समय व्यर्थ 
कष्ठ होगा । छाला उपजाने वाली ओपधि दस बारह 
घंटे लगी रहनी चाहिये,परन्तु छाला जोड़ के स्थान 
पर कभी नहीं उठाना चाहिये ओर यदि छाला 
डालने वाली ओषधि पतली हो, तो पहल जेतून के 
तेल से रोगक स्थान के आस पास एक घेरा खेंच 
लेना चाहिये | छाला उपजाने वाली ओषधि को 
उतारने के लिय उसे दोनों किनारों स धीरे धीरे बीच 
प्ें लाओ ओर यदि डाक्टर ने बताया हो कि 
पलस्तर में छिद्र कर दिया जाय, तो ध्यान रक्‍खो 
कि बहने बाली वस्तु, जो उसमें से निकल, चमड़े पर 
न रहे । इसके पोंछने के लिये या तो एक स्प॑ज जो 
गरम जल में निचोड़ा हुआ हो या कतान के 
पुराने कोमल कपड़े का एक साफ सा ठुकड़ा तय्यार 
रक्‍खो । कभी कभी छाल वाले भाग प्र पुल्टिस 
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लगा कर पढ्टी बाँधनी पड़ती है, परन्तु सब अवस्थाओं 
पं डाक्टर की आतज्ञानुसार काम करना 
अत्यावश्यक हैं ॥ 


जोकें (.:८०००) ओर उनके लगाने की 
रीति-जब जोंके लगाने | लिये कहा जाय, तो 
पहिले इस वात का निश्चय कर लना चाहिये कि वे 
किसी ऐसे पुरुष को न छग चुकी हों, जिसे डड़ना 
रोग हुआ हो;द्ूसरे उन्हें लगाने में बड़ी सावधानता 
आवश्यक हैं,अथात्‌ उन्हें ठीक वहीं लगाना चाहिये 
जहाँ उाक्टर बताए; क्योंकि डाक्टर यह कदापि न 
बताएगा कि उन्हें हदय की ओर रुधिर ल जाने 
बाली नाड़ियों में से किसी एक के पास लगाया 
जाय ,वरन्‌ उसे सदव हड्डी के ऊपर लगाया जाय | 
डस स्थान के चमड़े को, जहाँ जोंके छगानी हों, 
सर्देव पहिले गरम जल से धो डालना चाहिये । फिर 
उसे स्थान पर जोके लगा कर सहारे के लिये 
बनके ऊपर या तो एक छोटी सी डिबिया रखते 
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हैं या चमड़े पर सियाहीचूस कागज का एक 
ऐसा टुकड़ा रखते हैं, जिस पर एक या अनेक छिद्र 
डन चिह्नों पर लगाए गए हों, जहाँ जोंके लगानी 
बताई गई हैं ओर उस पर जोंक को शराब की 
पियाली या शीशे के गिलास से दवाए रखते हैं । 
यदि जोंके मुख के भीतर लगानी बताई हों, तो 
जब वे लगाई जाएँ, उन्हें शीशी में रखना 
चाहिये, ताकि एका एकी होजाने वाली घटना 
का भय न रहे, जेंसा कि जोंकों के निगलने का । 
परन्तु यदि किसी कारण जोक नाक, मुख या 
आमाशय में चली जाय, तो उसे बहुत से लबन 
ओर जल से निकाल सकते हैं ॥ 


जोंकों से कटाने के लिये क्‍या 
उपाय करना चाहिये-यदि जोंकों से कटवाने 
में कठिनाई हो, तो चमड़े पर शकर और जल 
या गरमदध या नर्स की अंशुली से थोड़ा सा लहूं ले 
कर ला देना चाहिये; परन्तु प्रायः उनकी पँछ में 
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चुटकी भरने या उन्हें धीरे धीरे उठाने का यत्र 
करने ही से वे काटने लगती हैं |! 


जोंकों को उतारना या दूर करना-- 
जब जोंके काफ़ी लहू पी लें ओर अपने आप न गिरें, 
तो उनके सिर पर थोड़ा सा लवन छिड़क देना 
चाहिये, तब वे झटप्‌ट उतर जायेंगी। जोंकों को 
घसीट कर नहीं उतारना चाहिये; क्योंकि संभव है 
कि उनके दाँत रोगी के चमड़े में रहजाएँ, जिन से 
कदाचित्‌ बहुत सा लहू निकल जाए | बहुत सी 
अवस्थाओं में अंगुली से या भीगे हुए सन की छोटी 
सी गद्दी से दबाना ही रुधिर रोकने के लिये काफ़ी 
होगा; परन्तु सेव इससे सफलता प्राप्त नहीं 
होती । ओर यदि इनसे काम न निकले, तो या तो 
थोड़ी सी सोखने वाली रूई या सन के कपड़े को 
लपेट कर एक सरूत गोपुच्छाकार पट्टी बनाकर 
घाव पर भली भाँति कसकर बॉधनी चाहिए या 
उस स्थान पर कास्टिक (४०४४०) छगाना चाहिये; 
परन्तु यह टाक्टर की आज्ञा से ही लगाना चाहिये ॥ 
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ठंडक पंदा करने वाले लोशन-- 
(॥ए8[00707॥9 ,0000) स्जे हुए स्थान की गरमी 
घटाने का एक ओर उपाय यह हैं कि उस पर उड़ने 
वाली पतली ओपधि लगाई जाय | यह औषधि 
आठ भाग शीतल जल में एक भाग शराव का सत 
टाल कर बनाई जाती है। फिर अलसी या सन के 
कप्‌ड का एक टुकड़ा उसमें भिगो कर उस स्थान 
प्र लगात है | इस टुकड़े को सदंव गीला रखना 
चाहिये ओर उस स्थान से न उठाना चाहिए, 
क्योंकि यदि सूख जाय, तो इससे लाभ तो क्या होना 
है, परन्तु हानि अवश्य होगी। सूजन तव ही कम होगी, 
जब कि आओषधि उड़ती रहे, अथोत्‌ भाष वनती रहे ॥ 

बरफ़ रखना-सिर पर वबरफ़-गरमभी 
घटाने की एक ओर रीति यह हैं कि वरफ़ उस 
स्थान पर रक्‍खें | यदि वरफ़ पिर पर रखने को 
कहा जाय, ओर बरफ़ का थेला (१०८ 8०8) न परिल 
सके, तो सब से उत्तम रीति यह हैं कि एक फुकने 
वा वाटर प्रफ़ थेली को बरफ़ के छोटे छोटे टुकड़े 
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करके ओर उसमें थोड़ा सा लवण मिला कर आधी 
भर लें ओर उसको सिर की शकल के अनुसार 
बना लें, ओर सेफ़टी पिनों द्वारा तकिए के साथ 
टॉक दें । जब बरफ़ पिघल जाय, तो उसकी जगह 
में ओर बरफ़ डाल देनी चाहिये | 


१रफ़ भली भाँति कब में रख सकते 
हैं। वह बाँध कर लटका दी जाय, अथवा छलनी 
पर रख दी जाय, क्लि उसमें से जल निकल कर 
बाहिर वह सके | यदि बरफ़ शीशे या पीतल के 
बतन में रक्खी जाय, तो वह उस जल से, जो उसके 
आप पास इकट्ठा है जायगा, बहुत जल्दी पिघल 
जायगी । इसे तोड़ने का सबसे उत्तम उपाय यह 
हैं क्नि रफ़ करने की लंबी खई लेकर बरफ़ में चुभोई 
जाय और अंगुली में ऑशुश्वाना पहन कर उस 
से दबाएँ ॥ 


भपारे या धूनी-गल या फेफड़े की सूजन 


को घटाने के लिये प्रायः भपारे या धूनी बताई 
जाती है । घूनी या भयारे का अथे यह है कि भाष 
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को साँस के साथ भीतर लेजायें | कभी कभी केवल 
गरम जल के ही भपारे वताए जाते हैं या ऐसे 
गरम जल के, जिसमें एक छोटा चमचा भर सिरका 
या कोई टिंकचर(7"7०००) पिला हुआ हो | टिंकचर 
उस लेप को कहते हैं, जिसमें शराब का सत 
मिला हुआ हो । जिन के पास बने बनाए असली 
भपार हों, उन्हें केबल उनमें गरम जल डालना ओर 
नली के मागे से भाप को साँस के साथ भीतर ले 
जाना पड़ता हैं ॥ 

साधा रण उपाय-भपारा या इन्हेलर (००४०) 
एक वतन होता हैं, जिस में गरम उबलछता 
हुआ जल डाला जाता है, और उसमें कोई ऑपधि 
जेसे क्रायर का बलसाम (गाता? उश्वध्वा)) या 
टिंकचर आफ आयोटडीन (70076 एा॑ 6त76) 
मिला ली जाती हैं; परन्तु साधारण उपाय भपारा 
बनाने का यह है कि एक मतेबान में खोलता हुआ 
पानी डालें और उसके किनारे पर एक तोलिया 
या ऑँगोछा गोल मोल बना कर रख दें । फिर रोगी 
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तोलिये पर अपना मुँह रख कर साँस के साथ भाप 
को भीतर ले जा सकता हैं । 
निमोनिया और फेफड़े के ओर रोगों में 
आक्सीजन गेंस को साँस द्वारा भीतर पहेँचाते हैं; 
परन्तु इस कार्य के लिए विशेष सामान ओर योग्य 
पुरुष की आवश्यकता हैं ॥! 
हाइपोडरमिक इंजेक्शन (॥49]000 ट- 
॥7० ॥)]००॥००) अथवा खाल की राह से दवाई 
पहुँच ना>एक छोटी सी पिचकारी द्वारा खाल 
की राह से आपधि यहँ चा३ जाती हैं| इस पिचकारी में 
बहुत बारीक नोकदार खोखली स३ लगी हुई होती है। 
यह सूई खाल के अन्दर कर दी जाती है और नलकी 
के भीतर का जछ जिस में कोई औपधि मिली हुई 
होती हैं, इस स॒ई द्वारा धीरे धीरे भीतर 'ाल कर 
सुई बाहर निकाल ली जाती हैं। वरतने से पहिले 
प्रत्येक्ष वार पिचकारी ओर स््‌ई को रोग बीज 
नाशक औषधियों से धीरे धीरे शुद्ध करना चाहिये ॥ 


--+>-0090ब0क---- 
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चोथा अध्याय । 


भोजन और ओषधि का देना। टेपरेचर का मालूम 
करना । रोगी को जलों द्वारा शुद्ध करना । स्नान 
करवाना । रोग घटने की अवस्था | नस | 


भोजन देना ओर उसका प्रबन्ध-- 
उन कतेव्यों में से जो नस को रोगी के कमरे में 
करने पड़ते हैं, भोजन और ओषधि देना भी एक कतेव्य 
हैं। भोजन देने ओर उसके सम्बन्ध में बहुत सी बातें 
याद रखनी चाहियें ओर यह ऐसी ही आवश्यक 
हैं, जंसा उत्तम भोजन बनाना ओर खिलाना । 
उदाहरण--किसी विशेष भोजन के विषय में 
डाक्टर की आज्ञा पूरी पूरी मानना । जो भोजन 
बताया जाय, उसे यथायोग्य अच्छी तरह पकाना । 
यदि शोबों दिया जाय, तो ध्यान कर लेना चाहिये 
कि बरतन के भीतर या क़िनारों पर चर्बी न॑ छगी 


रही हो। 
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प्रत्येक वस्तु को अच्छी तरह लगाना ओर 
रोगी के पास शुद्ध बरतन में स्वच्छ कपड़े से ढक कर 
लाना ओर हर वस्तु को यहाँ तक कि छोटे से 
छोट चमचे को भी अति शुद्ध करके लाना । रोगी 
के सामने थोड़ा सा ही स्वादिष्ठ भोजन एक समय 
रखना चाहिये ओर भोजन करने के पश्चात्‌ शेष सब 
बह्तुएँ तुरन्त ही उठा लेनी चाहियें । 

रोगी के कमरे में न भोजन पकाना चाहिये, न 
गरम करना चाहिये ओर न किसी प्रकार का 
भोजन रखना चाहिये । 

प्रत्येक भोजन के लिए अलग अलग कयणोरे 
पियाले ओर चमचे रखने चाहियें; एक कटोरा 
शोबें के लिये, एक दूध के लिये, ओर एक मीठे 
भोजन के लिये ओर लग जाने वाले रोगों से 
पीड़ित रोगियों के लिये जो बरतन बरते जाएँ, उनपर 
कोई विशेष चिह्न कर देना चाहिये ओर दूसरी 
बार बरतने से पहिल प्रत्येक फो अच्छी तरह साफ़ 
करना चाहिए | 
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रोगी के लिये जितना भोजन लाया जाय यदि 
वह सब न खा सझे, तो बाकी को तुरन्त ही कमरे 
से बाहर ले जाना चाहिये और फिर कमरे में 
बासी भोजन को कभी न लाना चाहिये । 


रोगियों को गरम किया हुआ या ठण्डा बासी 
भोजन कदापि न देना चाहिये; क्योंकि इस से उनको 
कुछ लाभ नहीं होता | उनको जहाँ तक होसझरे, प्रत्येक 
भोजन बलदायक, ताज़ा बना हुआ देना चाहिये। 

सब प्रकार के भोजन बहुत गरम, थोड़ा गरम 
या ठंडा करके टाक्टर की आज्ञातुसार दने चाहियें। 

भोजन को ढकन!।-...भोजन गरम हो या 
ठंडा, जब रोगी के कपरे में लाओ, ढक कर 
लाओ ओर कमरे में जाकर ढकना उतार दो । रोगी 
को इससे प्रतीत दोजायगा कि भोजन में न तो गदें 
पड़ी हे ओर न इस पर मक्िखियाँ बेठी हैं । 


का 


यदि कोई भोजन ऐसा गरम हो, कि उठाया 
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न जाए, तो उसे जरा ठंडा करलो । डस पर फुँक 
न मारो, क्योंकि रोगी इसे पसन्द नहीं करेगा । 
रोगी को उठाना-यदि रोगी को कुछ पिलाने 
के लिये उठाना हो, तो अपना हाथ तकिये के पीछे 
ले जाओ जिससे सिर ओर कन्धों को सहारा दे 
सको । सिर के पीछे दो जँगलियों के रखने से कुछ 
कछाभ नहीं ओर जब गरदन वहुत झुड़ी हुईं हो, तो 
भोजन खिलाना कठिन हो जाता है । 
यादि रोगी भोजन करन के लिये बठ न सके, तो 
यह अच्छा हैं कि उसे फ़ौर्डिंगकप्‌ (#०८१7४ ९णए) 
अथवा भोजन करवाने के प्याले से भोजन करवाया 
जाए । रोगी को जब वह गाढ़ निद्रा में सो रहा हो, 
भोजन करवाने के लिए कद्वापि न उठाना चाहिये; 
परन्तु यदि डाक्टर ने आज्ञा दी हो, तो उठा लो | 
रोगी को स्नान से थोड़ी देर पहिले भोजन नहीं 
करवाना चाहिये ओर न भोजन करवाते ही उसे 
स्नान करवाना चाहिये और न उसे किसी तरह 


( ५४ ) 

बेचन करना चाहिये | किन्तु भोजन तेयार रखना 
चाहिये ओर जब वह शाँत चित्त हो,देना चाहिये, 
विशेष करके उस अवस्था में, जब कि वह बहुत 
निबल हो | रोगी बालक को उस भोजन के 
सिवा जो उसे देना हैं किसी ओर प्रकार का 
भोजन न दिखाना चाहिये ओर नीरोग बा लक्नों को भी 
रागी बालक के कमरे में वे वस्तुएं नहीं खानी चाहियें 
जो रोगी बालक के लिये वर्जित हों; क्योंकि सम्भव 
है कि रोगी बालक रोने लगे और बेचन हो जाए | 
तप ओर दुःखदायक रोगों में यदि डाक्टर की आज्ञा 
हो, तो रात्रि के समय भी उतनी बार भोजन दिया 
जाए, जितनी बार दिन के समय । 

कुछा करने के लिये दवा-यदि मुख 
का स्वाद बुरा प्रतीत हो, तो भोजन करने से पहिले 
किसी दवा से मुँह साफ कर लेना उचित हे । थोड़े 
से गरम पानी में कांडी फ़्लूइड(०००१५४ ५ #7]0ं१)या 
प्रमेंगानेट आफ़ पोटाश(7थाएगा हुआ ण शि०4आ). 


( ५७ ) 
डालने से वह दवा तेयार होजाती हैं। परमैंगाने 2 आफ़ 
पं।टाश केबल इतना डालो कि पानी का रंग हल्का 
गुलाबी होजाएं। यदि रोगी इतना निबेल हो, कि 
स्वयं सुख साफ़ न कर सके, तो उचित हैं कि उसका 
मुख ओर कोई मनुष्य साफ़ करदे या इस प्रयोजन के 
लिये गाजु(9५०:०)या लिंट बस्त्र के छोटे छोटे चौकोने 
टुकड़े बर्ते जाते हैं ओर फिर उन्हें जला दिया 
जाता है | इन टुकड़ों को पहिले परमैंगानेट आफ़ 
बोटाश (?०प्राथ४238॥906 ० ?099॥) या बुरेसिक 
एसिड(?०7०८० ह००१)या लौमू के रस या ग्लिसरीन 
मिले हुए जल में भिगोया जाता है, फिर ऑँगुली 
प्र लपेट कर या डरेस करने के मोचने पर लपेट 
कर इससे अच्छी तरह परन्तु धीरे धीरे दाँत मड़े, 
तालवा और गला सब साफ़ किये जाते हैं ॥ 
ओोषधियॉ-भोषधियों के विषय में नीचे 
लिखी बातें याद रखनी चाहियेंः-- 
, डाक्टर की आज्ञाओं पर पूर्ण रीति से चलना 
ओर जो वस्तु वह बताए, उसे ठीक समय पर 


५ ५६ ) 

देना । यदि समय बीत जाए ओर ओपधि देना याद 
न रहे, तो फिर जब ओषधि दी जाए तो दुगनी 
मात्रा न दीजाए, क्योंकि जब बड़ी तीव्र ऑषधि दी 
जाए, तो ऐसा करने से लाभ के बदले बहुत हानि 
हो जाती हैं | सब से अच्छी वात यह है कि जब 
डाक्टर आए, उसे कह दिया जाए कि आऑषधि 
की एक मात्रा देनी भूल गए ओर ध्यान रक्‍्खें कि 
फिर कभी ऐसा न हो । 

ओषधि निकालने से पहिले बोतल के लेबल 
को देख लेना चाहिये, ओऑपषधि को अच्छी तरह 
हिला लेना चाहिये और निकालने के पीछे गोेतल 
को काग लगा देना चाहिये । 

औषधि की मात्रा को दवाई के गिलास या 
चमचे में सावधानता से नापना चाहिये-नापने का 
पेमाना सब से अच्छा है, क्योंकि चमचे छोटे बड़े 
होते हैं । 

जद किसी औषधि की नियत बूँदें देनी हॉं, 
तो बूँद नापने वाले पमान से नाप कर देनी चाहियें। 


( ५७ ) 

जब कोई औषधि देह पर मलने के लिये बताई 
जाए ओर उसका बोतल पर चिह्न लगा हुआ 
हो, तो डसको उन ओषधियों से जो पीने के लिये 
बताई हों अलग रखना चाहिये ॥ 

ओषधि शीशे के गिलास या किसी ओर पात्र 
पें देनी चाहिये, जो अत्यन्त शुद्ध हो । 

अरंडी का तेलओर काड लिवर आइल (९०० 
[/ए० 00) हने के लिये, जिनका स्वाद बहुत बुरा 
होता हैं, दवाई पिलाने और नापने के गिलास 
अलग अलग होने चाहियें | 


घझुख से कुस्वादू ऑषधियों की कड़वाहट दूर करने 
के लिये सख्त चपाती या खखी रोटी या जहाजी 
बिस्कुट चबाना ओर फिर थूक देना उचित है । जल 
से मुख साफ करने की अपेक्षा यह अधिक अच्छा 
है, यद्यपि केवल बड़ी अवस्था के मनुष्य ही ऐसा कर 
सकते हैँ ;क्योंकि सम्भव है कि बालक सूखे बिस्कुट को 
खा जाएँ और अपनी पाचन-शक्ति को बिगाड़ लें । 


( ५८ 9) 
सोते हुर रोगी को भोजन करवाने के लिये 
जगाना उचित नहीं । इसी प्रकार 3क्‍्टर की आज्ञा 
बिना ओषधि पिलाने के लिये भी न उठाना 
चाहिये । 
अन्त में यह याद रखना चाहिये कि केवल 
ओषधियों से ही रोगी स्वस्थ नहीं हो सकता । 
यदि चाहते हो कि रोगी ज्ञीत्र स्वस्थ हो जाए, तो 
ओषधियों के शिवा सावधानता से रोगी सेवा 
करना, शुद्ध वायु का यथेष्ठ परिमाण में मिलना 
प्रत्यक वस्तु का स्वच्छ रखना अति आवश्यक हैं ॥ 
गुदा द्वारा ओषधि शरीर के अन्दर पहुँचाना 
(४९८४॥ १॥८०४८७४००)---जब रोगी कोई औषधि 
खा न सके या जो कुछ खाए वह उल्टी करद, तो 
गुदा के मागें से औषधि दी जाती है । जल 
रूप ओषधि त। रबड़ की नली से चढ़ाते हैं 
ओर ठोंस वस्तु को मोम के समान बना कर गुदा 
में रख दते हैं । 


( ५९ ) 


जब टट्ठी करवानी हो, त। एनीमा ([शरा०ा)3) 
करते हैं। आध सेर गरम जल जिप्तका टेंप्रेचर १०० 
दर्ज फ़ारनहीट हो ओर जिस में आधी छटांक नरम 
अच्छा पीले रंग का साबुन घोल लिया हो, शुद्दा में 
चढ़ाया जाता हैं ओर उसे कुछ समय तक रहने 
देते हैं ओर फिर टट्टी आजाती है। कभी कभी पाव 
घंटा या आध घंटा पहिले चार ऑस ज़ेतून का तेल 
या तीन ओंस जेतून का तेल ओर एक ओंस अरंडी 
का तेल मिलाकर शुदा में चढ़ाते हैं। जब शुदा 
की पीड़ा या जलन दूर करनी हो या दस्त बंद करने 
हों, तो दो औंस स्टाचे (3४८७) अथोत्‌ निशास्ता 
गरम पानी में घेलकर उसमें टिंकचर आफ आपि- 
यम (][70पा८ ० ()[४४7) अथात्‌ अफ्रीप फे 
सत की नियत मात्रा टालते हैं ओर फिर उसे गुदा 
में चदा कर थोड़ा समय रहने दते हैं !। 


न्यूटिएंट एनीमा (४ए/शयआ लिएट0)9 ) 
शी / 
अथवा एनीमा द्वारा भोजन करवाना--जब भोजन 


( ६० ) 


मेंदे (आमाशय) में न ठहर सके या जब किसी 
रोग में मुख द्वारा भोजन देना उचित न हो, तो तीन 
या चार ओंस ऐसा भोजन जो पिष्टोनाइड्ड 
(?८//०४००१) अथोत्‌ औषधि द्वारा बनाया गया 
हैं, चार चार घंटों के बाद एनीमा द्वारा देना 
चाहिए | इसका बड़ा तत्व प्रायः दूध होता हैं । 
परन्तु भोजन चढ़ाने से पहिले हर बार गरम 
पानी से शुद्ा को धो लेना चाहिए और २४ घेटे 
में एक बार या दो बार उसी रीति से भली भाँति 
टड्डी करवानी चाहिए। 
कभी कभी जब वहुत लहू निकल जाने से या हेज़े 
के दस्तों से देह बहुत दुबेल होगई हो, तो ढाई पाव 
गरम जल में ढेढ़ डरम सोडियम क्लोराइड अथोत्‌ 
नमक घोल कर दो दो घंटे या चार चार घंटे के 
पश्चात्‌ सवा पाव या ढाई याव पट में एनीमा द्वारा 
चढ़ाना चाहिए ॥! 
टें१रेचर मालूम करना-नसे का एक ओर 
कतेव्य यह हैं कि तप की अवस्था में डाक्टर को 


( ६१ ) 

बताने के लिये रोगी का टेपरेचर मालूम करे | इस 
के लिये एक विशेष प्रकार का यंत्र होता है, जिसे 
तप देखने का थमोमीटर (90०० (८ग्र०ताट८) 
कहते हैं | यह इतना छोटा होता हैं फ्ि प्रत्येक रोगी के 
झुख में रकखा जा सकता हे। टेंपरेचर मालूम करने 
से पहिले यह आवश्यक है कि थमोमीटर में पारा 
९७ दरजे से नीचे हो; क्योंकि स्वास्थ्य की अवस्था 
में मनुष्य का स्वाभाविक टेपरेचर ९८'४ होता है। 
टेपरेचर मालूम करने से डाक्टर को पता लग 
जाता हैं कि दिन आर रात में किस किस समय 
रोगी का टेपरेचर स्वाभाविक टेपरेचर की अपेक्षा 
अधिक रहा हैं ओर बुखार कितना हैं । 

यदि थमोमीटर में पारा ९७ दरजे से ऊपर हो, 
तो उसको ९७ दरजे से नीचे लाने के लिये बाँह 
को फ़ेला कर उसे नीचे को झटका देना चाहिये, न 
कि एक हाथ को दूसरे हाथ पर मारा जाए ॥ 


“__्जजजिहि 0 ०००-- 


( ६२ ) 


टेंपरेचर मालूम करने में सावधानता-थुवा 
मनुष्यों का ट परेचर मालूम करने के लिये थमोमीटर 
को या तो जीभ के नीचे रखते हैं या काँख (बगल) में 
या चड्ढों में या गुदा में | ठीक ठीक टेपरेचर जानने 
के लिये इसको काँख में लगभग पाँच मिनट रखना 
चाहिये, परन्तु यदि जीभ के नीचे रक्खा जाए तो 
तीन मिनट काफी हैं। जब शुदा में रक्‍्खा जाता है 
तो थमोमीटर की गोली वेजुलीन से चिकनी कर 
ली जाती हें और फिर एक इंच के लगभग भीतर 
रक्‍्खी जाती है | बालकों का टेंपरेचर जानना हो, 
तो यह अच्छा होगा कि उसे या तो काँख पें रक्खा 
जाए या चड़्ढों में ओर यह बात थमोमीटर की भाँति 
पर निभर हैं कि कितने मिनट तक रक्खा जाए। जब 
पारा ऊिसी एक निशान पर आकर ठहर जाए ओर 
ऊपर न चढ़े तो टेंपरेचर मालूम करलो, ओर डाक्टर 
को दिखाने के लिये तुरन्त लिखलो । स्मरण रफ्खो 


८. बिके, 


कि जो निशान या रेखा थमोमीटर पर बनी हुई 


है, प्रत्येक विशेष प्रयोजन. के लिये बनाई गई है। यदि 


( ६३ ) 

पारा १०० दर्ज ऊपर चढ़ जाए, तो प्रत्येक 
निशान से जहाँ तक यह चढ़े, जोखों प्रगठ होती 
हैं, इसलिए केबल १०० दजों ही लिखना काफी 
नहीं | परन्तु यदि यह उससे ऊपर छोटे से निशान 
तक चला जाए तो १००'२ दजो लिखना चाहिए 
क्योंकि इससे प्रकट होगा कि टेफ्रेचर १०० 
दर्ज से ८५ अधिक हैँ ओर यदि इससे एक 
और निशान ऊपर हो तो «. दजों अधिक होगा 
या यह कहो कि लगभग १०० दर्ज ऑर १०१ 
दर्ज के बीच में होगा । 

जब कभी टेंपरेचर मालूम किया जाए, तो इन 
छोटे निशानों को बड़े ध्यान से देख लना चाहिये; 
क्योंकि जब तक डाक्टर को यह ठीक ठीक मालूम न 
हो कि टेंपरेचर में बड़ा भेद हुआ करता हैं, तब तक 
वह यह नहीं बता सकता कि उस दवा का क्या असर 
हुआ है | 

यहां यह भी जताना आवश्यक हे कि नसे को 
अपनी स्मृति पर भरोसा नहीं करना चाहिए, किन्तु 
एक नोटबूक (साधारण बातें लिखने. की काषी) 


( ६४ ) 


मेज पर रखनी चाहिये, जिस में हर एक तारीख के 
लिये एक पृष्ठ छोड़ दिया जाए ओर प्रति दिन की 
प्रत्यक्ष आवश्यक बात उसमें लिखी जाए; जेसे सबेरे 
ओर सायंकाल का टेंपरेचर, ऑपधि किस किस 
समय देनी है ओर कितनी कितनी मात्रा में | भोजन 
कितना देना हैं ओर किस किस समय । 
जब टेपरेचर दिन में हर समय बहुत अधिक रहे, 
तो यह लगातार (0०॥४7०४००७) बुखार कहलाता 
हैं, परन्तु सबेरे ओर श्ञाम के टेंपरेचर में बहुत 
भेद हो, तो उसे घटन बढ़ने बाला. (ला।९७॥ 
बुखार कहते हैं, ओर वारी का बुखार वह हैं, जिस में 
किसी समय में दिन में या रात्रि को टेयरेचर नामेल 
(स्वास्थ्य सूचक) दर्ज ही या उससे भी नीचे। 
कभी कभी बुखार में क्राइसिस (0/35) हो जाता है 
जब कि टेंपरेचर १२ से २४ घंटे में एकाएकी नामेल 
हो जाता हैं । परन्तु जब बुखार धीरे धीरे उतरता है, 
तो उसे लाइसिस (*.४55”.) कहते हैं। 


( ६७० ) 

नसों को विदित होना चाहिये कि कभी कभी 
रोगी को जाड़ा लगने लगता हैं ओर शरीर कपकपाने 
लगता है | यह इस बात का चिह्न हैं कि रोगी को 
कोई तेज बुखार या और कोई दुःख दायक रोग होने 
बाला है | रोगी का टेपरेचर लते रहें। गरम बोतलों 
और कंबलों से गरमी पहुँचाएँ ओर गरम गरम चाए 
या कृहवा आदि पिलाएँ ओर डाक्टर की सचना के 
लिये यह सब वातें ध्यान से लिखते रहें ॥ 


रोगी को स्नान करवाना-नस का एक 
और प्रसिद्ध कतेव्य यह है कि रोगी को साफ़ सुथरा 
रक्‍्खा जाए | रोगी को भी यदि अधिक नहीं,तो उतनी 
ही बार नहाने की आवब्यकता है, जितनी कि स्वस्थ 
मनुष्य को; परन्तु दुभोग्य से हिन्दुस्तान के लोग 
जब रोगी हो जाते हैं, तो नहाना हानिकारक समझते 
हैं| परन्तु वे मनुष्य जिन को सचा के 


८० 


काम का ज्ञान है, जानते हैं कि यह बात बहुत 


(५ ६६ ) 


हानिकारक है | जब मनुष्य बीमार हो,तो उसे सदा 
नहाना चाहिये; परन्तु उस दशा में नहीं जब कि 
बहत निधेल हो । इस दशा में भी उसका सारा 
आरीर स्पंज से शुद्ध किया जा सकता है | 

नहाने से रोगी का चित्त प्रसन्न हो जाता है 
ओर स्वस्थ होने में भी उसको सहायता मिलती 
है; क्योंकि इससे त्वचा का काम जारी रहता 
है। रोगी को गरम जल से ओर थोड़े से नमें 
साबुन से खान करवाना चाहिये ओर फिर घुलायम 
फ़लालेन या ननसुख के कपड़े से शरीर को अच्छी 
तरह खुश्क कर लेना चहिय । रोगी के लिये स्पंज 
का बतेना ठीक नहीं, क्योंकि इसमें गदे भर 
जाती हे ओर सुगमता से साफ़ नहीं हो सकता । 

यादि क्रिसी रोगी को बिस्तरे में ही नहलाना 
हो, तो दो कम्बलों के बीच में नहलाया जाय । 


निचले कंबल के नीचे वाटरप्रफ़ बिछा दिया 
जाए | सारे शरीर को अच्छी तरह साफ़ किया 


( ६७ ) 
जाए । रोगी को नहलाते समय नस इस बात को 
ध्यान से देखे कि पड़े रहने से रोगी की पीठ तो 
नहीं लग गई है | पीठ में घाव पभायः नसे कौ 
असावधानता से होते हैं । बेचारा रोगी इससे 
बहुत जोखिम डठाता हैं। 
आरम्भ में पीठ का वह स्थान, जहाँ बोझ 
पड़ता हैं, लाल हो जाता हैं; फिर इसमें सियाददी 
की झलक प्रतीत होती हैं, फिर वह फट जाता है 
ओर घाव प्रकट हो जाता हैं । 


सम्भव हैं इसमें पीड़ा न हो । अनजान नसे 
तो आरम्भ में जब॒तक वह प्रकट न हो जाए, 
इसे जान भी नहीं सकती । इस आपत्ति से बचने 
का केबल यही उपाय हैं कि रोगी की खाल बिल्कुल 
साफ़ रक्खी जाय और उसे कोई हानि न पहुँचे । 
. , ओढ़ने की चादर ओर नीचे की चादर बिरकुछ 
खुइक और शुद्ध रहें ओर उनमें कोई सलबट न हो 


( द८ ) 
ओर इसी प्रकार रोगी के वस्त्र ओर रात को 
पहिनने के कपड़े आदि । 

जब तक डाक्टर इससे विपरीत आज्ञा न दे,रोगी 
को कदापि एक करवट चिर काल तक लेटा न रहने 
दो । यदि रोग चिर तक रहने वाला प्रतीत हो, तो 
पानी ओर स्पिरिट बराबर बराबर लेकर पीठ ओर 
चूतड़ों को धीरे धीरे धो डालो और धोने ओर खुश्क 
करने के पश्चात्‌ प्रति बार आक्सारेड आफ जिंक 
(0:94००»४०) और निश्चास्ता (5४०७ 7०७१८) 
छिड़कना चाहिये।॥ 

सनान-जिन अवस्थाओं में विशेष खस्लान 
. बताया जाए उनमें डाक्टर यह भी बताएगा कि स्नान 
बहुत गरम पानी से या थोड़े गरम पानी से 
या ठंढे पानी से कराया जाए और जल का टेंपरेचर 
क्या होना चाहिये | नस को उचित है कि रोगीः 
को स्नान करवाने से पहिले थरमामीटर से जल .का 
टेपरेचर देखे । 


( ६९ ) 
बहुत गरम स्नान के जल का टेंपरेचर ९८ दरणे से १०५ 
दरजे फ़ारन्‌ होट है । 
गरम ,, ,, ,, ९२ ,, ९८ 
थोड़े गरम बढ. बे. 5 03 न 
ठंडे. ,, » ४9» ५६ » ६५ 
रोगी को बहुत गरम स्नान में अधिक से अधिक १० से 
१५ प्िनट तक रहना चाहिए। 
१ रिम ,, |, 9 ९४ से २० )) 
» थोड़े गरम ,, ,, १४२ २० , 
मर ठंडे कक यो ढ़ से ६ ४ 


कील, 4] 


स्नान आरम्भ करने से पहिले रोगी का शरीर 
पोछने और ख़श्क करने के लिए बहुत से गरम ओर 
खुश्क तोलिये रख लेने चाहिएँ ओर सब आवश्यक 
सती कपड़े, जो बिल्कुल साफ़ हों, अच्छी तरह हवा 
देकर जिस क्रम से पहिनाने प्रयोजनीय हों, उसी 
क्रम से रखने चाहिये ॥ 


किक 


( ७० ) 


हि 4 


रोग घटने की दशा में सावधानता 
( 0०४०७।९०४८००४८० ) जब रोगी अच्छा ह।ने लगे 
अथोत्‌ स्वास्थ्य प्राप्ति के मागे पर हो,तो उस समय 
भी अच्छी नसे को बहुत सी छोटी छोटी बातों पर 
ध्यान देना चाहिए, जेसे रोगी को जुकाम न हो 
जाए, बहुत से मिलने वाले उसके कपरे में एकत्र न हों 
ओर बहुत बातें न करें, ओर अनेक प्रकार के पदार्थ 
इफ़ट्टे किए जाएँ, जिन से रोगी का चित्त प्रसन्न हो; 
परन्तु उसे थकावट न प्रतीत हो ॥ 


पहिनने के कपड़े-जव रोग घट रहा हो,तो रोगी 
को ऋतु के अनुसार सदा पतली या मोटी फूलालेन 
के कपड़े पहिनाने चाहिये, इस से सरदी का बचाव 
रहता हैं । जो मनुष्य छाती के रोगों से, जोड़ों के ददे 
से, बुखार से, खसरे से, डिपथीरिया ()9/0०४७) 
से, लाल बुखार* (3०७/१९६ [००० से, स्वस्थ होने 


# वह बुखार जो गला पक जाने से होता है। 


( ७१ )१ 


लगे हों, उनको सरदी बहुत हानिकारक होती 
है | संक्षेपत) लाल बुखार, खसरा ओर चेचक के 
पश्चात्‌ तनिक सी सरदी से भी ओर रोग हो जाते 
हैं, जिन से यदि रोगी मर तो नहीं जाता, परन्तु 
आयु पयन्त अनेक प्रकार से दुबेछ और कोमल हो 
जाता हैं और जोड़ों के ददे के बुखार में रोगी 
को रोग की दशा में पसीना इतना अधिक आता है 
कि उसके लिए यह काफ़ी नहीं कि वह हर समय 
फ़लालेन ही पहिने रहे; किन्तु उसे कंबल हूँ 
बिछाना ओर कंबल ही ओढ़ना चाहिए । ऐसा 
करने से बहुत सी अवस्थाओं में छाती के रोग न 
होंगे; क्योंकि कंबल पसीने को सोख लेते हैं। परन्तु 
इनको भी सदा बदलते रहना चाहिये, नहीं तो इनमें 
दुर्गेन्ध हो जाएगी । 

जब कोई मनुष्य ऐसे रोगों से, नो आमाशय 
और अन्‍न्तड़ियों के विकार से उत्पन्न हों,स्वस्थ होने 
लगे, तो उसके भोजन का बहुत ध्यान रखना 


( ७२ ) 

चाहिए | भोजन केवल वहीं देना चाहिए, जो 
डाक्टर बताए॥ 

रोग घटने के समय भूक लगना--- 
यदि रोगी को भूक लगने लगे, तो जान लो कि 
बह स्वस्थ होने लगा हैं। भूक स्वास्थ्य प्राप्ति का 
बड़ा चिह्न हैं, परन्तु पहिले पहिल बहुत भोजन देने 
से कुछ लाभ नहीं;क्योंकि पाचन शक्ति वहुत दबेल 
होती हे आर अधिक भोजन पच नहीं सकता । 

रोगियों को स्वास्थ्य प्राप्त करते समय 
बल प्राप्त करना पड़ता हैं;इसलिए उन्हें भोजन थोड़ा 
थोड़ा कई बार खिलाना चाहिये ओर वे उसे अच्छी 
तरह चबाएँ। केवल वही भोजन देना चाहिये जो 
उनके आमाशय के अनुकूल हो । 

टाश्फ़ाइड या एन्‍्टेरिक बुखार 
(7१0०३ ०० ॥१0/०7० ९००) के पश्चात्‌ हानि- 
इसका ध्यान विशेष करके टाईफ़ाइड बुखार के 


( ७३ ) 
पीछे बहुत आवश्यक हैं; क्‍योंकि यदि रोगी को 
आरम्भ में ही मांस दिया जाए, ते उसके मर जाने का 
भय होता है । टाईफ़ाइड बुखार में छोटी आँतों 
के एक भाग पर जिसे ग़द्‌द (7?९४०7"४ 290॥९5) 
कहते हैं, घाव पड़ जाते हैं। यदि इन घावों के 
अच्छा होने से पहिले मांस या ओर सख्त भोजन 
दिया जाए, ता आँत की दीवार उस स्थान से, 
जहाँ से उसे घाव ने खा रकखा है, फट जाएगी 
ओर भोजन पेट के परदे में घुस जाएगा, जिस से 
खजन होकर रोगी मर जाएगा । 
यह घाव, यदि रोगी उठ कर बिस्तरे पर बेठे, 
तो भी फट जाते हैं| इस लिए जो मनुष्य टाईफ़ाइट 
बुखार से स्वस्थ होने लगे, उसे पूरा पूरा आराम 
ओर शीघ्र पचने बाला भोजन मिलना चाहिए । 
टाईफ़ाइड बुखार के पश्चात्‌ इन हलके भाजनों में 
फल, विशेष करके वह फल, जिनमें शुठली होती है, 
जेसे अंगूर ओर आलू बुखारे कदापि शामिल नहीं 
करने चहिये ॥ 


( ७४ ) 


एन्टेरिक बुखार के पश्चात्‌ सदा बल बहुत ही. 

धीरे धीरे आता है | एकाएकी उठ बठने से दिल की 
गति मंद हो जाती है ओर शिरा रगों (शण/७») में 
गिलटियाँ बनने का भय होता है जो विशेष कर के टाँगों 
में तो बहुत ही पीड़ा पहुँचाती हैं। नसे को इस बात 
का बहुत ध्यान चाहिए कि ऐसे स्थान पर मालिश 
न करे; क्योंकि मालिश करने से यह गिलटियाँ टूट 
जाएंगी | जब तक कि टेप्रेचर दस दिन या दो सप्ताह 
तक बराबर नामेल न रहे, डाक्टर की स्पष्ठ आज्ञा 
बिना रोगी को कोई ठोस भोजन न दिया जाए ॥ 
रोग के पश्चात्‌ उठना या चल्नना-- 
प्रत्येक कठिन रोग के पश्चात्‌ चलना फिरना बहुत 
धीरे धीरे क्रम से होना चाहिये; क्योंकि सम्भव है 
कि अपने व पर भरोमा करने और बिस्तर से 
अकेला शीघ्र बाहर आने से फिर रोग हो जाए।॥ 
रोगी सेवा में शुद्धता-हर एक भकार 

की रोगी सेवा के सफ़ाई की बहुत आवश्यकता है; 


( ७५ ) 

परन्तु चीर फाड़ के रोगों में शुद्धता का प्रयोजन 
साधारण सफ़ाई ही नहीं है; किन्तु इसका प्रयोजन 
यह है कि रोग के बीजों से बचाव हो,अथोत रोग के 
बीज घाव में प्रवेश न कर जाएँ | हमें इस बात का 
पूरा निश्चय होना चाहिए कि जो जो वस्तुएं चीर 
फाड़ के या घाव की मरहम पट्टी में बरती गदर हैं 
बह रोग के बीजों (००४७) से रहित हैं । 

सब ओज़ारों (यन्त्रों) और सामग्री को दस 
पिनट तक उबालकर रोग के वीजों से रहित कर लिया 
जाता है। इसी प्रकार तोलियों और घाव पोंछने के 
चीथड़ों को । परन्तु यदि स्टोरिलाईज़र (5/0पीॉ2०7 
अथोत्‌ रोग के बीज नष्ठ करने का यन्त्र) विद्यमान्‌ 
हो और यह सब सामग्री उसमें रकक्‍्खी जाए, तो 
प्रत्येक बार रोग के बीजों से रहित करने की आव- 
इयकता नहीं | चाकू छुरियों को प्रायः उबाला नहीं 
करते; क्योंकि उबालने से यह कुंठ होजाते हैं। इन्हें 
केवल शुद्ध काबोलिक एसिड में डाल देते हैं ओर 
साफ़ कपड़े से पोंछ >ते हैं । जो मनुष्य रोगी सेवा 
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करते हैं ओर विशेष करके उन रोगियों की जिन पर 
कुछ चीर फाड़ करनी पड़ी है, उन्हें अपने हाथों का 
अत्यन्त ध्यान रखना चाहिए। उनके नखून विल्कुल 
कटे रहने चाहिएँ ओर किनारे बिल्कुल साफ़ हों,ओर 
केवल साबुन ओर जल में ही इन्हें नहीं धोना चाहिए, 
किन्तु किसी डिसइनफ़ेक्टेन्ट वस्तु ((2ंशं0[००७॥४) 
जेसे टिंक्चर आफ़ आयोडीन (१7700:0/४ ० 00॥॥6) 
में भिगोना चाहिए। यदि इस सारी सावधानता के 
पश्चात्‌ हाथ किसी ऐसी वस्तु से लगा दिये गये हैं, 
जो रोग के बीजों से रहित नहीं की गई है,तो फिर 
नए सिरे से साफ़ ओर विसइन्फेक्ट करने पड़ेंगे, 
जेंसे भूल कर हाथ से झुख का पसीना पोंछ लिया 
यथा रोगी के कपड़ों को हाथ लग गया, जिनऊझे ऊपर 
शुद्ध तोलिया नहीं शला गया था इत्यादि ! 

छोटी छोटी चोट चपेट ज॑ से उैगली कट जाने की 


हो की 


चिकित्सा में भी तुम्हें इस प्रकार की सब बातों का 
ध्यान रखना उचित है। उनके बारे में असावधानता 
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करने से स्वास्थ्य प्राप्त करने में केबल देर ही नहीं 
लगेगी, किन्तु कदाचित्‌ कष्ट भोगना पड़ेगा । 

अच्छी नस-.अब अन्त में कुछ वाक्य नसे 
के विषय में लिखने उचित प्रतीत होते हैं । अच्छी 
नसे वही हैं जो सदा अपने झुख को प्रसन्न और 
जीभ को वश में रक्खे | अपने झुख से रोगी को 
कभी यह विदित न होने दे क्रि उसकी जान के 
लाले पड़े हुए हैं | ज़ोर से न बोले ओर रोगी के 
कमरे में काना फूसी भी न करे | सदा! मीठी वाणी 
बोल, इधर उधर चुपचाप फिरे, वारबार वस्तुओं को 
उठाती रखती न रहे, धीरज रक्‍खे, न तो रोगी को 
नहलाने में जल्दी करे, और न भोजन करवाने के 
पश्चात्‌ बची हुई चीज़ों के ले जाने में, दयालु हो | 
परन्तु डाक्टर की आज्ञा के पूरा करने में सदा दृढ रहे । 
उसे देखना चाहिये कि ओषधि का क्‍या असर होता 
है और डाक्टर को बताने के लिये|्ो३ई नई बात तो. 
नहीं 4 अपनी स्वास्थ्य-रक्षा का भी ध्यान रक्खे ओर 
कम से कम सात घंटे सोने का प्रबन्ध कर | 
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प्रति दिन दे वार कम से कम आध आध घंटा 
व्यायाम करे, सदा साबुन मलकर अच्छी तरह 
स्नान करे, सदा साफ़ कपड़े पहिने ओर सम्भव हो 
तो सदा ऐसे वस्त्र पहिने जो धुल सके । 

अन्तिम बात यह है कि ओऔरों के साथ ऐसा 
बतोव करे, जेसा बंतोव वह उनसे अपने साथ 
'करवाना चाहती हैं ॥! 


->-009000---- 
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पॉचवाँ अध्याय । 


उड़ने रोग--रोग में सावधानता--रोग के पश्चात्‌ 
'कमरे, बिछोने ओर पहिनने के कपड़ों को डिसइन्फ्रेक्ट 
करना--डिसइन्फ़ेक्ट करने वाली सबसे अच्छी वस्तुएँ--- 
'नकशा जिसमें रोगों के लगने और उनके उत्पन्न होने 
का समय दिया हुआ है--तपेदिक्क के रोगी का भोजन 
ओर उसकी सेवा-- 


उड़ने वाले रोगों ([7९०९४४०प७४ 0]369809) 
के लक्षण ओर उनका मूल-उड़ने रोग 
साधारण रोगों से बिल्कुल भिन्न हैं; क्योंकि वे एक 
मनुष्य से दूसरे को लग जाते हैं। ऐसे रोगों के लिए 
केवल अच्छी रोगी सेवा की ही आवश्यकता नहीं; 
किन्तु डनके फेलने को रोकने के लिये विशेष ध्यान 
करना पढ़ता है। यदि प्रत्येक मनुष्य कौ, जो इस रोग 
में ग्ररुत हो , सावधानता से सेवा कौ जाए ओर उ्सको 
_ चुसरे मनुष्यों के पास, जब तक डाक्टर आज्ञा न दे, 
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न जाने दिया जाय, तो इन रोगों को दूर करने में 
हम बहुत कुछ कर सकते हैं। परन्तु यह आवश्यक 
हैं कि प्रत्येक मनुष्य इनके दूर करने में सहायता दे । 

फैलने की शीति-उड़ने वाले रोग जंसा कि 
हमने स्वास्थ्य-रक्षा $स्तक के आरम्भिक पाठों में 
लिखा है, भिन्न भिन्न रीतियों से फेलते हैं। रोगी के 
सब सम्बन्धियों को जब यह मालूम हो कि क्या रोग 
है, उसी दिन से बड़ा यत्र करना आवश्यक है ॥ 

वे उपाय जिन से रोग न फेले 

जब कभी कोई उड़ना रोग किसी घर में हो 
जाय तो नीचे लिखे हुए उपाय करने चाहियें:--- 

(१)यदि घर छोटा हो और वह मनुष्य धनवान्‌ 
न हो, तो मालूम करना चाहिए कि सरकोरी हस्पताल 
में रोगी के लिए स्थान मिल सकता है या नहीं । 

(२) यदि घर में ही रोगी की सेवा करनी हे, 
तो घरमें जौन सा कमरा सब से ऊपर हो, उसे रोगी 
का कमरा बनाओ ओर वहाँ से सब दरियाँ परदे 
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ओर प्रत्येक वस्तु जिसकी विछाने या पहिनने की 
आवश्यकता न हो निकाल लेनी चाहिये । 

(३) डाक्टर और नसे के सित्रा किसी 
को रोगी के पास न जाने दिया जाय । यदि और 
मनुष्यों की आवश्यकता हो, तो जहाँ तक हो सके, 
ऐसे नोकर रख लो जिन्हें पहले यह रोग हो चुका हो । 

(४) ऐसे नोकरों को आरों से मिलने की आज्ञा 
नदेनी चाहिये, ओर न ही बाज्ञार जाने देना चाहिये। 
जब तक रोग दूर न हों जाए, ओर उनके कपड़ों को 
डिसइन्फेक्ट न कर दिया जाए, इन्हें ओरों से किसी 
प्रकार से न मिलने दिया जाए | 

(५) नस को या और कितती मनुष्य को, जो 
रोगी की सेवा करे, सूती कपड़े या ऐसे ऊपड़े पहिनने 
चाहियें जो धल सके ओर प्रायः साफ़ कपड़े पहिनने 
चाहियें,ओऔर उसे टीफ़े द्वारा चेचक, ताऊन,डिपथी- 
शर्यिल,ओर एँटरिक तप से सुरक्षित होजाना चाहिये। 

(६) यदि उसी घर में बालक या बहुत से 
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मनुष्य हों, तो ऐसा प्रवन्ध करना चाहिये कि 
उन्हें सम्बन्धियों या मित्रों के पास भज देना चाहिये 
और जब तक रोग दूर न हो जाए, उनऊो कहीं 
रखना चाहिये । 

(७) यद्दि वालकों को उसी घर में रहना पड़े, 
तो स्कूल में भेजना चाहिये ओर दूसरे बालकों से 
दूर रखना चाहिये । 

(८) रोगी के कमर में क्रिसी मिलने वाले को 
न आने देना चाहिये | 


(९) कमर को अच्छी तरह हवादार रखना 
चाहिये आर ताज़ी हवा को पूरी तरह से आने देना 
चाहिये; क्योंकि यह वस्तु सव से सस्ती ओर सब से 
अच्छी डिसइन्फ़ेक्टेट (रोग बीज नाशक) है | यदि 
कमरे की ठीवार में कोई अँगीटी हो, तो उसमें सदा 
आग जलती रक्‍खो; क्योंकि ऐसा करने से बहुत सी 
बुरी हवा वाहर निकल जाती हैं ओर याद रखना 
चाहिये कि रागी के कमरे में वायु के आने जाने की 
दुगनी आवश्यकता है; क्योंकि रोगी उसमें सदा दिन 
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न 


रात रहता हैं। एक अच्छा उपाय यह हैं कि ऊपर 
की दो खिड़कियों को जो एक दूसरे के आमने 
सामने हों, सदा खुला रखो ओर यदि सरदी की रुत 
हो तो कम से कम दिन में एक दो बार तो 
अवश्य ही खोल द। ओर रोगी को अच्छी तरह 
कपड़ों से ढक कर सब दरवाज़े और खिड़कियाँ 
खोल दो कि हवा में अदल ददल हो जाय । 

(१०) रोगी के कमरे के आगे एक मोटी सती 
चादर जिसे किसी अच्छे ६िसइनन्‍्फ़ेक्टेण्ट जेसे ८० या 
६० भाग पानी ओर एक भाग कारबवालिक एसिट 
में भिगो कर लटका दें। इस प्रकार यह कमरा 
और कमरों से अलग हो जायगा । 

(११) डिपथीरिया और काली खाँसी के रोगी 

को लकड़ी के बुरादे में धूकना चाहिये और फिर 
वह बुरादा जला दिया जाए । 


(१२) बतेने से पहिले कमोड या दह्टी में 
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प्रक्रोराइड आफ़पर करी(?००॥।०११८ ०0 ए८प्पा9) 
(५०० भाग जल और एक भाग परक्रोराइड आफ़ 
मरकरी) या फ़िनाइल(?॥००३।०) जैसी डिसइन्फेक्टेंट 
वस्तु डाल दो ओर पाखाना करने के पश्चात्‌ तुरन्त 
ही यही ओषधि उसमें फिर डाल दो । फिर उसे 
ढकवा दो ओर उठवा कर कमरे से वाहर ले जाकर 
खाली करवादों ओर कमोंड या ट्ट्टी को फिर 
किसी डिसइन्फेक्टेन्ट वस्तु से ४लवा दो । 

(१३) उड़ने रोग वाल रोगी के पाखाने, पेशाव 
आदि परक्रोराईेड आफ़ मरकरी (५०० भाग जल 
में एक भाग मिला कर) टालदो ओर उन्हें या तो 
अँगीठी में, जो विशेष करके इस काम के लिये बनाई 
जाती हैं, जलवा द/ या धरती में दबवा दो; परन्तु 
ऐसा करने से पहिले कम से कम एक घंटा उनका 
परक्तोराई ८ में रहना आवश्यक हैं | 

(१४) रोगी को रूपाल की जगह कोमल 
मलमल या पुरानी कतान के चोकोन टुकड़े या 
इससे भी अच्छी वस्तु कोमल कागज के टुकड़े बतेंने के 
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लिये देने चाहियें ओर बतेने के पश्चात्‌ उन्हें तुरन्त 
ही जला देना चाहिये । 

(१५) यदि हो सके तो रोगी को पहिनने 
के लिये फटे पुराने साफ कपड़े देने चाहियें ओर जब 
वह मैले होजाएँ तो उन्हें तुरन्त ही जला देना चाहिये। 

(१६) चादरें ओर कपड़े धोबी को उस समय 
तक न देने चाहियें,जब तक उनको किसी डिसइन्फे- 
क्टेंट वस्तु जेसे कारबालिक एसिड या परक्ोराईड 
आफ़ मरफरी में न भिगो लिया हो | 

(१७) कुछ कटोरे, कटोरियाँ, रिकाबियाँ, 
थालियाँ ओर थाल, चाकू, काँटे, चमचे ओर 
गिलास अलग रोटी के कमरे के लिये नियत कर 
देने चाहिये और उनके ऊपर कोई विश्वेष चिह्न 
कर दिया जाए ज॑से 'एटरिक बुखार के लिये | जब 
कभी इन्हें बरता जाए, तो तुरन्त किसी टडिंसइ- 
न्फैक्टेन्ट जसे फोंडी फ़्लूइड (००१४४ तीपांव ) से 
थो लेना चाहिये | 
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(१८) जब तक डाक्टर यह न कहे कि उड़ने 
रोग लग जाने का भय दूर हो गया है, रोगी को 
रल या डाक गाड़ी में यात्रा न करानी चाहिये । 
जब वह रोग जाता रहे, तो रोगी के कमरे और उसकी 
प्रत्येक वस्तु को अच्छी तरह डिसन्फ़ेक्ट करना 
चाहिये ॥ 

रोग के पश्चात्‌ कमरे ओर कपड़ों का 
डिसइन्फेक्ट करना-इस काये को करने के लिग्रे 
सब कपड़ों ओर बिछोनों को अच्छी तरह फेला कर 
कमरे में लटका दो । कपरे के बीच में पानी भरे 
हुए डोल के ऊपर एक लोहे की कड़ाही या गशल 
में थोड़ी सी गंधक (एक पॉड या आध सेर प्रति 
हज़ार घन फ़ीट स्थान के लिग्रे ठीक मात्रा है ) 
डाल कर रक्‍्खो । इसके बाद सब दरवाज़ों,खिड़कियों 
को बंद कर दो ओर यदि कहीं छेद हो तो उस पर 
काग़ज्ञ छगा दो कि हवा भीतर बाहर आ जा न सके। 
जब सब सामग्री तेयार हो जाए,तो प्रत्येक कड़ाही 


( <७ ) 


पें कुछ जलते हुए कोयले रख दो ओर ज्यों ही गंध 
जलने लगे तो जिप दरवाज़े से वाहर आओ,उसे बंद 
करदो और बाहर की ओर से उसके सब दरारों 
प्र काग़ज़ लगा दो । गंधक को जलने दो ओर 
कमरे या घर को २७ घंटे तक बंद रकखो । दूसरे 
दिन सब दरवाजे और खिड़कियाँ खोलो ओर जहाँ 
तऊ हो सके, उन्हें खुला रहने दो और सब कपड़ों 
और विछौनों को दिन भर धूप में डाल रक्खो ॥ 

कपड़ों का घुलवाना-नो कपड़े धुल सकते 
हों, उन्हें धोबी के यहाँ भेज देना चाहिये और उनके 
भेजने के पश्चात्‌ फ़शे को, सब दरवाज़ों ओर सामान 
को पहिले साबुन ओर जल से,पीछे फ़िनाइल से या 
किसी ओर टिसइन्फ़ेक्टेन्ट वस्तु से धोना चाहिये। 

दीवार को खुरचना-यदि फ़शें और 
दीवारें कच्ची हों अथोत्‌ मिट्टी की बनी हुई हों, तो 
उन्हें खुरचना चाहिये और फिर नए गारे से लीप 
देनी चाहियें ॥ 


( ८८ ) 


हेज़े ओर चेचक के पश्चात्‌ वस्तुओं 
का जललाना-हैज्ेे ओर चेचक के बाद रोगी की 
प्रत्येक वस्तु को जल! देना उचित है। चारपाई और 
बिस्तर तक भी जला देना चाहिये; क्योंकि यदि वह 
पूर्ण रीति से टिस्डन्फेक्ट न किये जा एँ, तो होसकता 
हे दि; बरसों पश्चात्‌ भी मजुष्यों को इन दोनों रोगों 
में से कोई हो जाए । परन्तु ओर रोगों की दशा में 
पहिनने के कपड़ों, बिछोनों और कमरे की प्रत्येक 
वस्तु को अच्छी तरह डिसइन्फेक्ट करना काफ़ी 
है | ध्यान रहे कि यह टिसिइन्फेक्शन बड़ी 
सावधानता से अच्छी तरह होना चाहिये ।! 

डिसइन्फ्रेक्ट करने वाली वस्तुएँ-अब् 
मालूम करना चाहिये कि सबसे अच्छी डिसइन्फक्ट 
करने वाली कोनसी वबस्तुएँ हैं ।। 

गंधक-रोग के पश्चात्‌ कमरे में जलाने के 
लिये गंधक सब से अच्छी वस्तु है, जसा कि ऊृपर 
वर्णन हो चुका है ॥ 


( ८९ ) 


कोंडीफ़लूइड ( ९०१५५” ॥04 ) से दुर्गन्धि 
नहीं आती, जब कि इसे ऐसा तेज़ बनाया जाए कि इस 
का रंग गुलाबी होजाए। यह आठ सेर पानी में एक 
छोटा चमचा परपेंगानेट आफ़ पोटाश (?टाणक्षाह8: 
॥4९ ०६ 7०8४७)) हालने से बन जाता है। फ़शे पर 
छिड़कने ओर प्यालों में भर कर कपरे में रखने के लिये 
सबसे अच्छो वस्तु है । जिस पानी से रोगी को नहलाना 
हो या नस को हाथ धोने हों,उसमें उसको डाल देना 
बड़ी अच्छी बात है | इससे, बिना किसी प्रकार की 
हानि के, झुख ओर बाल भी धो सकते हैं । 


का्बालिक एसिड (00 हु १९०१) इसकी 
दुर्गेन्धि बड़ी तीह्रण होती है ओर कुछ मनुष्यों को बहुत 
दुःखदाई होती ४ | इसलिये इसे केवल पहिनने के 
कपड़ों या उन वस्तुओं के लिये जो कपरे के बाहर 
हों, वतना चाहिए। जिस जल में पहिनने के कपड़े 
या नवादर धोबी को भेजने से पहिले भिगोई हों, उसमें 
पह भी २० भाग जल में एक भाग डालना बहुत 


( ९० ) 
अच्छा है या उसमें परक्तोराईड आफ़ मरकरी 
एछ७/ट।0ंपरे७ रण घरषटपा।' ( प्रति १००० भाग 
जल में ? भाग ) डालना चाहिए !! 
परकलो राइड आ फ़ मरकरी _ (?७०ा०ंत6 

० 6ए८पा ३ ) पल का डिसइन्फ़ेक्ट करने के लिए 
प्रात ५०० भाग जल के पीछे ? भाग और कपड़े 
भिगोने के लिए प्रति १००० भाग के पीछे 
१ भाग टालना चाहिए ॥ 

टिकूचर आफ़ आयोडीन- (००७० 
० 04]0९) चौीर फाड़ की क्रिया करने से कुछ 
घंटे पहिले ओर फिर क्रिया से तनिकर पहिले चाम || 
पर लगान ओर हाथों को डिसइनफ़ेक्ट करने के 
लिए बरता जाता हैं॥ 

रोगों का नकशा, रोग का प्रवेश और 
उसका उत्पन्न होना--नीचे दिया हुआ 
नकशा इस बात के जानने के लिए उपयोगी 


(५ ९१ ) 


होगा कि छूत लग जाने के पश्चात्‌ क्रितने समय 
पें रोग उत्पन्न होजाता है और छूत का समय 
कब तक रहता है ॥ 

-०0न्‍0400--- 


| | ॥ ५४ |2) | 
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( १०० ) 

तपेदिक (0००५४ए००७४००)-दट्युवकिंलोसिस 
रोग (- पर/९एटप[०प& (॥8९886) जिसे तपेदिक ओर 
फेफड़ों में होने के कारण थाइसिस भी कहते हैं,शरीर 
के किसी भाग में हो सकता है । 

हम स्वास्थ्य-रक्षा के वर्णन में दिखा चुके हैं 
कियह किस प्रकार फेलता है। फेफड़े के दिकी रोग 
मैं नीचे लिखी बातों पर ध्यान देना आवश्यक हैः--- 

(क) जहाँ तक हो सके, रोगी को ताजी शुद्ध वायु में 
रक्‍खा जाए । 

(ख) डसके सब कपड़े हल्के ओर ढील हों । यदि हो 
सके तो रात दिन ऊनी कपड़े पहिने रक्खे | 
पाँव गरम ओर खुश्क रहें | 

(ग) नियम पूर्वक व्यायाम करे | सब काम नियत 
समय पर हों ओर जहाँ तक हो थकान से 
बचे । 

(घ) रात को सदा गरम पानी से सारे शरीर को 
स्प॑ज द्वारा पोंछ दिया जाए। यदि रोगी सह 


(5) 


( १०१ ) 
सके, तो ठंडे पानी से | फिर खुद रे तोलिये और 
त्वचा के रगड़ने वाल दस्ताने से त्वचा को अच्छी 
तरह रगड़ कर मले । शरीर की खाल के 
काम की ओर अच्छी तरह ध्यान देना इस रोग 
की चिकित्सा का आवश्यक अंश है और यदि 
रात के समय पसीना भी आता हो तो चाम 
को रगड़ने से पहिले साबुन और जल से 
धो लेना आवश्यक है | 
रोगी के मुँह या नाक से जो कुछ निकले, उस 
पर तुरन्त ही डिसइन्फ़ेक्ट करने वाली दवाई 
डाल देनी चाहिये । 
तपेदिक के रोगी के लिये सबसे अच्छा डपाय 


यह है कि उसके धूकने के लिये एक विशेष प्याला या 
बरतन हो, जिसमें लकड़ी का बुरादा हो या पर- 
क्वोराईट आफ़ मम्री (?९7०॥6/46 ० 7670पए ) 
या फ़िनायल(प्रति ५० ०भाग जल में १भाग)से भरा 
हो और काग़ज़ के रूमाल बतेने को हों । फिर थूक 
को जलते हुए कोयलों पर उलट देना ओर रूमालों 


क्‍ ( १०२ ) 
को जला देना चाहिये | यदि तपेदिक का रोगी फ़शे 
पर या घर के निकट किसी स्थान पर थूके, तो उससे 
केवल मनुष्यों ही के रोगी हो जाने का भय नहीं, 
बरन्‌ यह भी हो सकता है कि यह रोग झुर्गियों ओर 
पद्ुओं को भी हो जाय ओर यदि हम उन पश्ुओं का 
मांस खाएँ, तो उनसे हमें हो सकता है । 

अच्छा बलदायकर भोजन भी बहुत ही आव- 
इयक है । इसे ऐसी रीति से पकाना चाहिये कि इस 
से भूख बढ़े और चित्त प्रसन्न करने वाले ढंग से 
खिलाया जाए । वहुत सा दूध, मलाई,कच्चे अंडे 
और मक्खन इन सब वस्तुओं को जहाँ तक हो सके 
बदल बदल कर दो । 

सरूत या नमकीन मांस,दूसरी बेर पकाए हुए 
भोजन, अचार, मि्चे मसाले से बचना चाहिये । 

नीचे लिखे भोजन यथाक्रम दिये जाएँ:-- 
(क) सबेरे उठने पर बहुत गरम या थोड़ा गरम दूध 

दो, उसकी मात्रा क्रम से बढ़ाते जाओ, यहाँ 


५ १०३ ) 


तक कि सवा पाव या डेढ़ पाव हो जाए। 

इसमें थोड़ा सा सोडियम फ़ास्फ़ेट (8०वॉंपा/ 

_ 2॥०४७॥४०)मिला सकते हो कि अँसड़ियों को 
सहायता मिले या सोडियम बाईकाबेनिट 
(800प्रता /0७700०78/०) या सोडियम सिट्रेट 
(80वींपा॥ ०४7००४४०) कि द्ध जल्दी पच जाए | 

(ख) यदि रुचि हो तो दूध में बनी हुई चाय का एक 
प्याला सबेरे के समय पिलाया जाए। 

(ग) खाना चाय के एक घंटे बाद दिया जाए; 
परन्तु यह बल देने वाला हो। यह अच्छा होगा 

कि विस्तर पर ही खाएँ, पश्चात्‌ हाथ मुँह 
धोकर कपड़े पहिनें । क्‍ क्‍ 

(घ) इस लिये कि तीसर पहर के आहार की भरृक 
. खराब न हो,खाने के डेढ़ घंटे बाद एक या 

. हो सके तो दो कच्चे अंडे तोड़ कर एक 
' हलास में डालो,फिर ज़रा सा नमक और काली 
मिर्च इसमें मिला लछो,या थोड़ा सा दूध डाल 


( १०४ ) 
कर फेंट लो ओर खिलाओ 


(रू) दोपहर को अच्छा भोजन। (यदि डाक्टर 
ने कहा हो तो ) बीर, लाल शराब या 
स्पिरिट भी साथ हो । 


(च) टिफ़न के डेढ़ घंटे बाद दूध, या अंडे 
खिलाएँ। 
(छ) तीसरे पहर दूध में पकी हुई चाय या केवल 
..._ दूध और कचे अंडे बहुत सी रोटी और मक्खन 
. खिलाएँ | 
(ज) सात या साढ़े सात बजे अच्छा बलदायक 
 आहार। 
(झ) सोते समय दूध या यदि हो सके तो उसमें 
डाल कर या उसके साथ कच्चा अंडा भी हो | 


इस रोग की और बहुत से और रोगों की भी अच्छी 
चिकित्सा सफ़ाई है, न केवल उन मनुष्यों को अच्छा 


( १०७ ) 
करने के लिये जो रोगी हैं, वरन्‌ इस लिये भी कि 
स्वस्थ मनुष्य रोगी न हो जाएँ | यदि ऐसे मनुष्यों 
को, जो तपेदिक के रोगी मां बाप से उत्न्न हुए हैं, 
रहने के लिये ख़ुश्क घर ओर साँस लेने के छिये 
बहुत सो ताज़ी हवा मिले, तो इस रोग का नाम 


निशान भी न रहेगा।॥ 
--<5$0६00-- 


( १०६ ) 


छठा अध्याय । 
रोगी के लिये नुसखे । पीने योग्य वस्तुएं 
बलुदायक आहार | | 
नीचे लिखे हुए नुसखे रोगियों के लिए 
छपयोगी होंगेः-- 
चावलों का पानी (०० प्रशंश ) अथोव्‌ 
पीच--एक छठाँक चावलों को ठंढे पानीसे धोओ, 
फिर एक घंटे तक उसे उबालो | फिर छानकर 
उसमें एक नींबू का रस निचोड़ दो । सादा 
रखना चाहो, तो उसमें दारचीनी मिछा दो । 
जौ का पानी (पतला) (फिशला ज्भश ७0)- 
अप्छी तरह धोए हुए जो एक छटाक, थोड़ा सा 
नींबू का छिलका ओर बूरा लो,आध सेर उबलता 
हुआ पानी डालो,जब ठंडा हो जाए,तो छान लो । 
औ का पानी (गा ढ़ा)(80श० एशथ ऐंग)- 
गाढ़ा बनाने के लिये ऊपर लिखी हुई वस्तुओं को 


( १०७ ) 
डसी मात्रा में एक कलई की हुई देगची में ढाल 
कर दो घंटे तक डबालो और शीशे के वतेन 
पें छान लो, ज्ञिस में नींबू के छिलके और बूरा 
पड़ा हो।... 
... इन दोनों में, विशेष करके बुखार की दा में, 
नींबू का रस दाल दो । 


जई के आटे का पानी (08068 छश्क्ष)... 
आध पाव जई के आटे को दो या तीन सेर पानी 
में उबालो ओर उसपें आधी छठाँक़ बूरा मिला दो। 
यदि बहुत गाढ़ा हो तो इच्छाउुसार पानी और 
मिला लो । अब्न पानी को निकाल कर उसमें नींबू 

का श्स मिला दो ॥ क्‍ 
.. लेमोनेड ([.०४०१०००)--एक नींबू के छिलके 
को बारीक कतर कर शीशे के ग्लास में डालो और 
उसके साथ आधी छटाँक बूरा भी डालो, इस पर 
७, . . बड़ दो और उसमें तीन छ्ाँक 


( १०८ ) 
ठंडा पानी या यदि चाहो तो, सोडावाटर कौ एक 
बोतल डाल दो | ः 
आरंजेड अथात्‌ संतरे का पानी 
(07०72०४१९०)-.... तीन या चार संतरों ओर एक नींबू 
के रस को सेर ठंडे पानी में डाल कर थोड़ा सा 
बूरा पिलालो | 


टोस्ट वाटर (70१४ छ०८)7 पैले रोटी 
का पानी, रोटी का एक टुकड़ा जो सिक कर लाक 
हो गया हो (जल न गया हो) और दो तीन छोंगें 
लो | इस पर ठंडा पानी डालो ओर आध घंटे तक 
रख छोड़ो । यह अच्छी तरह मिल जायगा ओर 
पीने योग्य हो जायगा ॥ 

सेब का पानी-(५7/।८ ४०८7) तीन भरने 
सेब नींबू के छिलके ओर बूरे को एक शीशे के या 
पत्थर के बतेन में डालो ओर आध सेर गरम पानी 
मिलादो, सेव का पानी बन जाएगा । 


( १०९ ) 

अलसी की चाय (7.75००१ 7०७)-चायदानी 
या शीशे के बतेन में तीन बड़े चमचे अलसी के 
भर कर डालो ओर उस पर सेर भर उबला हुआ 
पानी डाल कर ढक दो ओर चार घंटे तक छोड़ 
दो कि उसका रस निकल आए | डसको छान 
कर शहद या बूरा टाल कर मीठा करलो या 
मलट्ठी या नींबू के रस से इसे स्वादिष्ठ कर छो |. 
चोकर की चाय (87०0 7७७) इसी तरह से 

बनाई जाती है ॥ 
सेज की चाय (8७४० ०७)-:सेज केवृक्ष के 
पाव छटाँक हरे पत्तों (यदि खुश्क हों, तो थोड़े चाहियें) 
और थोड़े से बूरे और नींबू के छिलकोों पर सेर भर 
खोलता हुआ पानी डालो | आध घंटे तक आग 
के निकट रख छोड़ो, फिर छान लो ॥ | 
बेल का पानी (88० छ००) आध सेर 
पानी में बेल के रस के दो तीन छोटे चमचे भर कर 


( ११० ) 
डालो (यदि इसमें ताज़ा गृदा अधिक हो, तो ओर 
भी अच्छा) ओर इच्छानुसार मीठा डाल दो । 
बुखार में ठंडक पहुँचाने वाला 
गरबत--एक छो टा चम्रचा (पु ९& 8 ०00) भर 
अीम आफ टाटेर(०7 6977] ०0 ।90787") छो, एक नींबू 
को बारीक कतरो और दो बड़े चमचे बूरे के लो ओर 
आध सेर उबलता हुआ पानी या जो का पानी 
लो । इसे ठैडा हो जाने दो और फिर बरतो । 
दूध ओर सोडावाटर-प्याला भर दूध 
को इतना गरम करों कि वह उबलने के लगभग हो 
जाए । फिर चमचा भर बूरा ओर प्याले का दूध 
बड़े गलास में डालो और सोडावाटर का 
अद्भा या उससे अधिक उस में मिला दो । 
सुफ़द शराब द्वारा निकाला हुआ दूध का 
रस (#॥४४० छग0० छ॥०7०)--कोई सवा सेर ताजा 
दूध सास-पान (१७००९ 990) में टालकर ऐसी अंगीठी 
पर गरम करो, जिस कौ आग साफ़ हो ओर दूध 


( १११ ) 


को हिलाते रहो, यहाँ तक कि वह उबलने लगे | 
फिर उसमें चार आस शेरी शराब डाछो ओर पाव 
घंटे तक पक्राओ | उबाल के साथ जो झाग आदि 
आएँ उन्हें उतार कर फेंक दो | फिर उसमें बड़ा 
चमचा भर ओर शेरी शराब टालो, फिर छुछ 
मिनट तक झाग उतारते रहो ॥ 


रेनट का पानी (8७७७० फ़श«ए) ताजा 
गरम दूध आध सेर गाय के थन से निराला 
हुआ या आग पर उतनी ही टेपरेचर तक गरम 
क्रिया हुआ लो | उस में बड़ा चमरवा रेनट 
(११००४०)) डालो ,फिर आँच ज़रा ज़्यादा करदो 
यहाँ तक कि दूध फट जाए ओर झाग चमचे से 
उतार दो | 


... दूध में शेरी शराब की जगह ताज़ा नोंबू का 
रस या नींबू मिलाकर गरम करने ओर इसौ तरह 
उबालने से दूध का स्वादिष्ट पानी बन जाता है॥ 


( ११२ ) 


भेड़ के मांस का शोबो (४०४६७ 870%)-., 
भाध सेर पतला मांस बिना हृष्डियों के लेकर आध 
सेर पानी में दाल लो। धीरे धीरे डबालो, यहाँ तक 
कि अच्छी तरह गलने न पाए और स्वादिष्ट बनाने 
के लिए नमक और प्याज्ञ डाल दो और एक साफ़ 
बतेन में पलट दो । जब ८ंडा होजाए, चिकनाई 
उतार लो और इच्छानुसार गरम करलो | यदि जो 
या चावल डालने हों, तो यातो उन्हें अलग बतेन 
में बबाल कर गला लो और जब शोबो पीने के 
किये गरम करो, तो डस में मिला लो या उन को 
शोब के साथ ही पकाओ । 

चूज़े का णोबा ((%०था 5000)-५क छोटे 
कोमल चूज्ञे के हड्डियों समेत बहुत छोटे छोट टुकड़े 
करलो ओर एक बतेन में डाल दो ओर उस पर 
इतना ठंडा पानी डालो कि मांस पर फिर जाय 
और दो घ॑टे तक रख. छोड़ो । फिर ढकने को आटे 
से बंद करके एक ४2 तक दंदूर में पकाओ या इस 


( ११३) 
को उबालों। इससे बहुत अच्छा तेज शोबो निकलना 
चाहिये। भेड़ के मांस का शोशे भी इसी तरह 
बन सकता है ॥ 
अडे का शोबौ-दो अंडों की ज़रदी लेकर 
अच्छी तरह फेंट लो और धीमी आग पर गरम 
करो | इसमें आध से र पानी थोड़ा थोड़ा करके डालो, 
फिर थोड़ा सा मक्खन ओर बूरा मिला दो । जब यह 
उबलने लगे, तो उसे देगची से कूजे में ठाल लो ओर 
फिर कूज से देगची में, यहाँ तक कि अच्छी तरह 
मिल जाए ओर उससप्रे झाग उठने लग जाएँ | 
बादाम का शोबॉ--यह बड़ा लाभदायक होता 
है । एक देगची में तीन पाव दूध ढाल कर आध 
पाव धुले हुए चावल, थोड़ा सा नमक ओर बूरा 
डाल लो ओर घंटे भर तक धीमी धीमी आग पर 
गरम करो । दो छटाँक मीठे ओर चार या पाँच 
दाने कड़बे बादामों के ले कर कंडी में डाल कर 


कु 
छ 


रगड़ो और उसमें थोड़ा थोड़ा दूध डालते जाओ 


( ११४ ) 


यहाँ तक कि पाव भर दूध पड़ जाए। ओर जब 
अच्छी तरह पिस जाएँ तो उन में आध सेर दूध 
डाल कर छान लो । अब इसको देगची में डाल 
कर गरम करो और हिलाते रहो, लोकिन इसे 
उबलने न दो । और जब गरम हो जाए चावलों 
पर खाने के लिये डाल लो । 

चावलों की लप्सी-छटाँक़ भर पिसे हुए 


चावलों को दा सेर पानी में चालीस मिनट तक 
डबालो ओर उस में थोड़ी सी दारचीनी बाल दो | 
कई मतष्यों को यह भोजन नारंगी के झुरब्बे के 
साथ बहुत भाता है । 

दलिया-दलिया पानी या दूध डालकर वनाते 
हैं या दूध या पानी मिला हुआ । एक देगची में 
दो बड़े चमचे जई के आटे के ओर थोड़ा सा पानी 
डाल कर अच्छी तरह मिला लो, फिर उसमें आघ 
सेर पानी या दूध और डाल दो ओर घंटे भर तक 
धीरे धीरे उबलने दो ओर बार बार हिलाते रहो | 


( ११५ ) 


स्वादिष्ट बनाने के लिये इसमें नमक या वूरा 
डाल लो | यदि बलदायक दलिया चाहिये, तो दूध 
और गरम पानी डालना चाहिये। 

नोट--यह स्मरण रहें कि रोगी केवल चाय, 
शोबों या शरबत ही पीकर नहीं रह सकते । शझोर्बे 
के जो नुस्खे वताए गए हैं, उन में से बहुत से 
उत्तजक हैं| यदि लाभदायक ओर उत्तेजक आहार 
की आवश्यकता हो, तो ऐसी वस्तुएं जिन में 
निशास्ता अधिक हो जेंसे चावल, साग्रदाना, 
टपीओका (!»१०००) या जो को शोर के साथ 
चार पाँच घंटे तक धीमी आग पर गरम करके 
छान लेना चाहिये ।॥ 


“(50940<00--- 


( ११६ ) 
चोथा भाग । 


अचानक चोट चपेट लग जाने और 
आपत्तियों के अबसर । 


पाहिला अध्याय । 

आरम्भिक सहायता ( णि5छ आंत ) कटे कारणों से 
लहू का निकलना | देह के विविध भागों का लहू बंद 
करने की रीतियाँ । तिकोनी पट़ियाँ। विविध भागों पर 
पट्टी बाँधने की रीतियाँ | लिपटी हुई पढ्टियाँ । 

आराम्मिक सहायता (7७ »ं१)-सेसार में 
हमें कभी कभी ऐसे मनुष्यों की सहायता करनी 
होती हैं, जिन के चोट चपेट लग गई हो या जो 
अचानक बीमार हो गये हों | इस लिए हमें मालूम 
होना चाहिये कि डाक्टर के आने से पहिले ऐसी 
अवस्था में क्या करना उचित है; क्‍योंकि चोट 
लगते ही घायल मनुष्य की सेवा करने से प्राय; 
उसके प्राण बच जाते हें | 


झरोर की धमनियां। 
/ 





काले बिन्दुग्यों से जे स्थान सूचित होते हे जहाँ दबाव 
डालने से बहता छुआ लह्ढू बन्द हो जाता है. 


( ११७ ) 


कभी कभी तो चोट या मोच बहुत साधारण सी 
होती है,परन्तु कभी कभी ऐसा गहरा घाव हो जाता 
है कि यादि उस पर तुरन्त ही ध्यान न दिया जाए 
तो इतना लहू निकलता है कि मनुष्य मर जाता है | 
या कभी कभी मनुष्य की हड्डी टूट जाती है । 
यदि उसकी तुरन्त ही रोक थाम न की जाए, 
तो मनुष्य आयु भर के लिये अपाहज हो 
जाता हैं । क्‍ 
घाव चाहे छोटा हो या बड़ा, पहिली 
आवश्यक बात यह हैं कि खून के बहने को रोका 
जाए | 
लहू बन्द करना-यदि लहू बहुत ही थोड़ा 
निकलता हो तो अच्छा, नहीं तो लहू बंद करने के लिये 
नीचे लिखी चार बातें पहिलेपहिल करना उचित हैः- 
(१) घायल मनुष्य को लिटा दो ओर जिस अंग 
से' लह्ू निकलता है उसके नीचे गद्दी या कोई कपड़ा 
लपेट कर रख दो और अंग को ऊँचा कर दो। 


( ११८ ) 


. (२) जब तक तुम्हें घाव को बाँधने के लिये 
कोई सामान न मिल जाए, तब तक उस घाव को, 
यदि वह छोटा हो, अँग्रठे या अँंशुली से दबाय 
रक्‍्खो । यदि घाव बहुत बड़ा हो, तो घाव से हृदय 
की ओर प्रशर पाइईंट (7655प76 ?०४कीो दबाओ 
[प्रशर पाईंट ऐसा स्थान होता है जहाँ पर धमनी 
(7८९५) को दबाने से हृदय से घाव तक खून आना 
बंद होजाता हैं ]| यह प्रयोजनीय है कि हृदय से आने 
वाले लह्टू को बंद करने के लिये हमें इन प्रशर पाइँटों 
(?7८५७प८ ९0०79) का ज्ञान हो । यह प्रशर पाईंट 
पिंजर के दिये हुए चित्र में विह्ों द्वारा दिखाए गए 
हैं । हर एक चिह्न से यह पता लगता हैं कि धमनी 
(87८५) को किस स्थान पर दबाया जाए कि हृदय 
से घाव की ओर खून आना बंद हो जाए, जेसे 
यदि घाव कोहनी के नीचे की ओर हो, तो बाँह के 
ऊपर के भाग के बीच में भीतर की ओर लग भग 
आस्तीन की सिलाई की सीध में दबाना चाहिये। 

(३) मेल मिट्टी दूर करने के लिये शुद्ध जल से 
धो हालो | 


( ११९ ) 


(४) यह वात मालूम करो कि लहू धमनी 
(#7८५) से निकलता है या शिरा (४०7) से, या 
केवल ऊपर की तवचा से । 

लहू तीन प्रकार से निकलता हे ओर यह 
मालूम करना कठिन नहीं है कि किस प्रकार से 
लह निकलता है यदि हम याद रकक्‍खें कि--- 

“४ (१) धमनियों (7०7०७) से खून उछल उछल 
कर निकलता है और चमकीला लाल रंग का होता है। 

(२) शिराओं (४००७) से लहू धीरे धीरे ओर 
लगातार वहा करता हैं ओर बेंगनी रंग का 
होता हैं | 

(३) बहुत ब्रक्ष्म रगों से जिन्हें केपीलरी 
(0७ए्राभ9) कहते है लहू रिस रिस कर बहुत ही 
धीरे धीरे निकलता हें | 

धमनियों (॥7(८7१८8) से निकलते हुए 
तह को बन्द करना-एक सरूत गद्दी घाव 
के ऊपर उस ओर को जो हृदय से अधिक नज़दीक 


( १२० ) 


हो, ऐसे ज्ञोर से कस कर बाँधो कि बड़ी धमनी हड्डी 
से लग कर दब जाए | फिर एक ओर पट्टी घाव के 
ऊपर बाँध दो । गद्दी बोरेसिक गाज्ञ लिंट (70४८० 
8%7«० ०० ॥7) की बनी हुई खुइक्क ओर सख्त 
होनी चाहिये | अगर बोरेसिक लिंट न मिल सके, 
तो किसी शुद्ध कपड़े या बिना छपे हुए काग़ज़ की 
बना लेनी चाहिये। परन्तु इस बात को स्मरण रखना 
चाहिये कि अत्यन्त शुद्धता की आवश्यकता है, 
ताकि रोग के बीज घाव में प्रवेश न कर जायें। 
गद्दी ओर पट्टी एक साथ बनाना-तिकोन 
आकार का एक खूती कपड़ा ल। ओर उसके बोच 
में गाँठ देदो (देखो चित्र.५) और कोई सख्त चीज़ 





( १२१ ) 

जेसे पत्थर का टुकड़ा, रुपया, पेसा, आदि गाँठ के 
बीच में देदो ओर पढ्टी 
बाँधने से पहिले इस गाँठ 
बाल भाग को घावके ठीक 
ऊपर रख लो | पट्टी को , 
मजबूत बाँधने के लिये गॉँठ.._ #*, 
के नीचे पेंसिल या लकड़ी 
का कोई लम्बा टुकड़ा 
रख लो (देखो चित्र ५ अ) 
ओर इसको खूब घुमाकर पट्टी को कस दो । 

शिराओं (१०४५) से निकलते हुए लहू को 
रोकने के लिये भी ऊपर को रोति पर चल सकते हैं । 
केवल इतना भेद है कि पहली गद्दी को घाव के 
नीचे हृदय से दूर कस कर बाधना चाहिये | लहू 
बन्द करने की यहं दो रीतियाँ सुगमता से याद रह 
सकती हैं, यदि हमें यह मालूम हो कि धपनियों 
(१7/०००७) में जो लह होता है, वह सीधा हृदय से 
आता है | इसलिए उसको रोकने के लिए गही हृदय 





( १२१२) 
की ओर होनी चाहिये और जो खून शिराओं 
(५८४७७) में होता है वह हृदय की ओर जा रहा है; 
इसलिये उसे रोकने के लिये गद्दी को हृदय से परे 
की ओर बाँधना चाहिये । 
अति स्रक्ष्म रगों से निकलते हुए लहू को 
रोकने के लिये घाव पर शीतल जल या बर्फ़ के जल 
की पट्टी बाँधनी चाहिये या बहुत गम जल से उसे 
थो डालना चाहिये । लहू बंद करने के लिये अत्यंत 
गरम ओर अत्यंत शीतल जल का एक ही प्रभाव 
होता है | 
देह के प्रत्येक भाग प्र पड्ठी एक ही तरह 
नहीं बाँधी जा सकती । किसी किसो भाग पर पट्टी 
बाँधना सहज हैं ओर किसी किसी पर कठिन । 
लहू बन्द करना-- 
(१) सिर से-(चित्र ६) घाव पर एक म्रोटी 
सी गद्दी रक्खो और उस पर दो पढ्ियाँ बाँधो 


ह ( १२३ ) 
एक सिर के इदें-गिदे 
और दूसरी डाट की 
भौँति सिर के ऊपर ओर 
डी के नीचे । 





चित्र ६ 
(२) गर्दन से-(चित्र ७) इस स्थान पर पट्टी 
नहीं वॉँध सकते, परन्तु 
घाव के स्थान ओर उसके 
ऊपर ओर नीचे को 
बड़ी रगों को अंगशुलियों 
से दबाना चाहिये; ओर 
दबाव का जोर पीछे की 
ओर रीढ़ की हड्डी पर चित्र ७ 
होना चाहिये । क्‍ 





( १२४ ) 


(३) बगल से-एक बड़ी सी पकी गद्दी घाव के 
स्थान पर बाँह के नीचे दबा कर रक्खो ओर बाँह को 
पसलियों के साथ बाँध दो । यदि लहू बंद न हो, तो 
अँगूठे से उस रग को दबाओ जो गदन के पास 
ईँसली की हड्डी के अन्दर के मोड़ के पीछे को 
दिखलाई देती है । 


..._ (७) बाँह के उस भाग से जो कोहनी के 
ऊपर होता हे-एक गद्दी 
घाव के ऊपर ओर एक और 
कुछ ऊपर को बाँह के 
भीतर की ओर लगाओ; 
अथोत्‌ उस रेखा पर जहाँ &“ 
कोट की सीवन नीचे को “४ 
जाती हे | चित्र ८ 

( देखो चित्र ८ ) 

(५) बाँह के उस भाग से जो 





( १२५ ) 
कोहनी के नीचे होता हे-एफ गद्दी कोहनी के 


पड़ के खाली भाग पर 
रखो ओर बाँह के नीचे 
के भाग को ऊपर के भाग 
के साथ मिला कर रक्‍खो 
आर दोनों पड़ी से बाँध 
दो । (देखो चित्र ९) 
(६)हाथ से-एक पकी गद्दी या किसी नरम लकड़ी 
का टुकड़ा घाव पर रक्‍खा, ओर घझुट्टी बंद करके 
उसे पकड़े रक्ख़ो ओर घुट्दी 
पर पट्टी वाँधो ओर गले 
में पद डाल कर हाथ को 
उसमें रख दो । यदि लहू 
बहुत निकलता हो, तो 
कलाई की दोनों ओर की 
धर्मानेयों (87४/०7०) या 
नबज़ के ऊपर दो पकौ चित्र १० 
पद्टियाँ बाँध दो (देखो चित्र १०)॥ 








( १२६ ) 

(७) जाँघ से-एक गद्दी घाव के ऊपर 
रक्‍खो, एक और भीतर की ओर तनिक ऊपर को 
ओर दोनों को लकड़ी के टुकड़े की सहायता 
से बाँध दो। यदि आवश्यकता हो, तो रग को कूले 
के मध्य में अंशुलियों के जोड़ से दवाओं ॥ 

(८) घुटने के पीछे की ओर से- 
घाव के ऊपर गद्दी ओर पढट्टी बाँध दो ओर फिर 
तनिक ऊपर जाकर भी ऐसा ही करो। पड्ी कस 
कर बाँधने की जो रीति € चित्र ५ आ) पें वर्णन 
की गई है, उसको काम में लाओ ॥ 

(६) टॉग स-पधाव पर भी गद्दी ओर पट्टी बाँध 
दो ओर उससे ऊपर भी और घुटने के पीछे की 
ओर की रग को दवाओ । ओर यदि अब भी छहू बंद 
न हो, तो घुटने की गुच्ची में एक गद्दी रख दो और 
टॉग को जंघा से मिला कर दोनों को पट्टी से 
मजबूत बाँध दो जेसा कि बाँह के सम्बन्ध में 
वर्णन किया गया हैं ॥ क्‍ 


( १२७ ) 

(१०) पाँव से-घाव पर पढ़ी ओर गद्दी 
बाँधो ओर दोनों तरफ़ के टखनों (ग््दों) को हड्डियों पर 
गद्याँ बाँधी | यदि आवश्यकता हो, तो टखने के 
वाहर की ओर मध्य में एक ओर गद्दी ओर पढ्ढी 
बाँधो | अगर अब भी लहू बंद न हो, तो एक गद्दी 
घुटने के नीचे रक्ख़ो ओर टाँग को मोड़ कर जंघा 
से बाँध दो ॥ 

(११) पेट के किप्ती विशेष भाग या 
छाती से-घायल मतुष्य को इस प्रकार लिठाओ 
फ्िं, घाव नीचे को आए, ओर घुटने जुड़े हुए हों । 
ठंडा जल या बफ़ छाती पर रक्खो, ओर बफ़े 
वार वार खाने के लिये दो; परन्तु शराव य। ओर 
कोई नशे वाली वस्तु न दो ॥। 

(१२) नाक से-दोनों बाँहों को खड़ा ऊरो। 
नाक और पाये पर बफ़ या ठंडे पानी में भिगो कर 
कपड़ा रक्खों | यदि अब भी हहू बंद न हो, 
तो छटाँफ भर पानी में पाँच रत्ती फिटकड़ी पिला 


( १२८ ) 

कर उसमें रूह तर करो और नथनों में रक्खो या 
फिटकड़ी का चूरा हुलास की तरह सुघाओ ॥ 

तिकोनी पट्टियाँ-देह के प्रत्येक भाग के 
लिये सब से अच्छी पट्टी तिकोने आकार की होती 
हैं। उसके बनाने के लिये मलठमझछ का एक चालीस 
औच चोकोर डइुकड़ा लो और एक कोने से दूसरे 
कोने तक कण के साथ साथ काट कर दो तिकोनी 
पट्टियाँ बना लो | पट्टी की सब से लंबी भ्रूजा 
अथोत्‌ कर्ण को “आधार” कहते हैं। और उसके सामने 
की नोक को “चोटी” कहते हैं । यदि चोंड़ी पढ़ी 
की आवश्यकता हो, तो चोटी को आधार' के 
साथ लगाओ आओर पड़ी को दुहरा कर लो। यदि 
चौड़ी पट्टी को आवश्यकता न हो, तो नोक को 
आधार के पास लेआओ औओर पड़ी की तीन तहें कर 
दो । पड़ी बाँधने की कई रीतियाँ हैं, या तो उसको 
सेफ़टी (न चुभने वाली) पिन -लगा कर मज़्बूत 
कर दो या इस प्रकार की गाँठ लगा दो, कि खुल 


( १२९ ) 
न जाय ( देखो चित्र ११ ) । यद्यपि तिकोंनी 
पट्टियों के बनाने की रीति 
एक ही है परन्तु देह 
के जिस भाग पर उनको 
बाँधना हो उसके आकार 
के अनुसार उनकी कई >>: 
प्रकार से तह करसकते है... डक 
ओर घाव पर रख सकते चित्र ११ 


हैं॥ 








सिर के लिये-देखो (चित्र १२ और १३) 
आधार पर से हेढ़ 
इंच के लगभग वख्र माप ॥8/ 
कर मग़ज़ी की नाई ऊपर 
की तरफ़ मोड़ दो; पट्टी | 
को मग़ज़ी समेत मेंबों के. ः 
पास माथे पर इस तरह. चित्र १२ 







( १३० ) 
रदखो कि पड़ी की चोटी गर्दन के पीछे को लटकती 
हो | अब दोनों सिरों को कानों के ऊपर ऊपर 
करके इद-गिद लपेट कर 
सिर के पीछे एक को 


दूसरे के ऊपर सेल जाओ. ८&ऋ 5 हे 
और फिर आगे लाकर ४ ।> 


माथे पर गाँठ दे दो, फिर हि ह2। र 
/॥॥ 


चोटी की धीरे धीरे नीचे )) 


सूचो और नर्मी से मोड़ ५ 
कर किनारे के साथ 
मिला दो ओर पिन से चित्र १३ 


पट्टी के साथ ठाँक दो ॥ 


कनन्‍्धे के लिये-(देखो चित्र १४ ) पहिले 
की नाई मगज़ी मोड़ दो, पट्टी के मध्य को कन्घे पर 
रकखो, इस तरह कि पट्टी की चोटी ऊपर को गदन 
पर रहे और पड्टी के सिरों को बॉह के मध्य में बाँध 
दो । एक और पड़ी की चौड़ी तह करो, और बाँह 


( १३१ ) 
उसमें इस तरह लूटकाओ कि पट्टी के सिरों को 


॥/ ॥! 4 न्‍ 4; 

- ( [/ | ४ 4८ 

८ ८ । 42८ हा पर रे 'रक ५८ - ८ “26 

22 /.2/ | हे 272 / ४ ,' ८. 

६८ 4८ * 22222 
०३०० /,. 2 2०००० 7०-६८८:८००,४/४० 
3 4 22222 ८2/77/7664 22 (८ 22: ' 

7 की | 
22: न्‍ / ;्र 5 / हे कफ हु 
८7“ 46 ! 77 (ःः 2९८ ४ 
पर ) (2 ॥। 





चित्र नं० १४ 
कन्धों पर से ले जाकर गदन के पीछे गाँठ दे दो । 
पहिली पट्टी की चोटौ इस गल पट्टी के नौचे हो। 


( औ३२ ) 
जब ओर काम हो चुके, तो चोटी को खेंच कर इस 
गलपड्ी के ऊपर से डलट दो और पिन से टाँक दो। 


कूले के लिये-( देखो चित्र १५) एक 
छोटी पट्टी कूले के ऊपर देह के इृद गिर्द॑ बाँधो, 
एक ओर पट्टी लो ओर, 
उसमें मगजी मोड़ कर 
उसका मध्य भाग घाव के है. 44 
ऊपर रकक्‍्खो, मग़नी को ( 
ज॑घा के गिदे वाँधो, और ६. 
इसकी चोटी की तंग पड़ी 9 
के नीचे से निकाल कर 
ओर फिर मोड़ कर पिन 
से टाँक दो ॥ ... चित्र १५ 


८ 
है 





छाती या पीठ के लिए-(देखो चित्र न॑० १६ 
ओर १७) पट्टी का मध्य भाग तो घाव पर रक्‍्खो 
और चोटी कन्पे पर और सिरे देह के इ्द-गिर्द । 


( १३३ ) 
पहिले सिरों को आपस में मिला कर गाँठ दे दो, 
फिर चोटी को इन सिरों में से एक के साथ बाँध दो ॥ 





चित्र १६ 


बौँह के लिये-( देखो चित्र नं० १८ ) 
इसके बाँधने की दो रीतियाँ हैं। एक तो यह कि, घोड़ी 
पट्टी लेकर दोनों कन्धों के ऊपर से गशुज्ञार कर पीठ 
की ओर बाँध दो । दूसरी यह कि यदि सहारे की 


( १३४ ) 
बहुत आवश्यकता हो, तो 


पढ़ी को फेला कर बाँह 
को उसके बीच में इस 
प्रकार रख दो ऊन डसकी 
चोटी कोहनी के पीछे 
बाहर को निकली हुई 
हो। पिरों को कंधों के 
ऊपर बाँध दो और चोटी चित्र १८ 
पट्टी के साथ टाँक दो |! 

हाथ के लिये-हाथ को फैली हुई पढ्टी के 
खुले सिरे पर इस तरह रकखो कि डैंगलियाँ पट्टी 
की चोदी की ओर हों और उसको मोड़ कर कलाई 
की ओर लाओ । दोनों सिरों को पहिले कलाई के 
गिदे और फिर एऊ दसरे के ऊपर से गुज्ञार कर 
बाँध दो ॥ क्‍ क्‍ 

पाँव के लिये-( देखो चित्र न॑० १९) पाँव 
को फेली हुई पट्टी के बीच में रक्खो, इस तरह कि 





( १३५ ) 

अंगूठा चोटी की ओर हो । चोटी को पाँव के 
ऊपर के भाग पर से 
एुजारों और सिरोंकोी 
आगे की ओर लाकर एफ रे 9)8] है 
दूसरे के ऊपर से शुज़ञारो 
और इनको या तो गड्ढे .. 
करे गिंदे बाँध दो या, यदि चित्र १९ 
- लकड़ी की चपटी वहाँ बाँधनी हो तो, -पाँव के 
तलवे पर । 

शरीर के गोल अझ्ढों जेसे माथे, बाँह, टाँग 
आदि के लिग्रे यह विधि अच्छी हे क्रि तंग पढ़ी 
लेकर उसकः मध्य भाग घाव पर रक्‍्वो और सिरों 
को उस अड्ग के इदें-गिदे लपेटो ओर अंत में घाव 
पर आकर गाँठ दे दो । 

नोट--जे। मनुष्य पट्टी बाँधने में प्रवीण होना 
चाहें, वह छः आने में विंलायत से ऐसी तिकोनो 
पट्टियाँ मेगवा सकते हैं,जित के साथ कागज़ पर बनी 


५ १३६.) 


हुई शकलें शिक्षा के लिये भेजी जाती हैं। पट्टियों 
के #गवाने का पता यह है।-- 


४ 8, [0गग्र थैयाँपााए6 है5५502८94707, 
[,0700॥. 


ये पट्टियाँ और उनका प्रयोग बताने वाले 
चित्र लाहोर से भी मिल सकते हैं | पता यह है।-- 
9६ गंगा थैगपोराए&४ 5006 [0690 
(43772 (7055, .,9]0€, 


यद्यपि तिकोनी पट्टियाँ शरीर के भिन्न भिन्न 
भागों के लिये उपयोगी होती हैं, तो भी कुछ दशाओं 
में लिपटी हुई पदट्टियों का बतेना उपयोगी और सुगम 
होता है, जेंसे खपनच्ची पर बाँधने के लिये ॥ 

लिपटी हुईं पष्टियाँ-पह पहट्टियाँ प्रायः 
पलमल, फ़लालेन, या कतान की होती हैं ।आव- 
इ्यक्रतानुसार उनकी लंबाई चौड़ाई भिन्न भिन्न 
होती हैं ॥ 

पष्टियों. की चोढ़ाई-शरीर के भिन्न भिन्न 


अंगों के लिये सत से अधिक उपयागी पढद्ठियों की 
लंबाई चौड़ाई आगे लिखी गईं है।-- 


( १३७ ) 


अड़' का नाम | चौड़ाई | लंबाई | 








वगलियों के लिये $. इंच ण्क गज़ 
बह के लिये | २३ , (2 से ६ गज 
टांग के लिये | ३ », [६ से ८ गज्ञ 
छाती के लिये | ४ से५,, |८से १२ गज 
सिर के लिये|। २२ ,, (७४ से ६ गज 


... पट्टी को लपेटना-जब ययेष्ट लंबाई ओर 

चौड़ाई की पट्टी काट ली जाय, तो अच्छी तरह 
बाँधने के लिये आवश्यक है कि इस को सावधानी 
से लपेट लिया जाए। इसकी रीति यह है कि पहले 
पट्टी के एक सिरे को कस कर लपेटो | जब दो तीन 
लपेट आ जाएँ, तो उस भाग को दोनों हाथों की 
दैंगलियों से इस प्रकार पकड़े रक्खो कि अँगूटे ऊपर 
को हों। एक और मनुष्य से कहो कि पट्टी के बाकी 
भाग को खेंच तान कर रक्खे | फिर उसको अत्येत 
चतु राई और दृढ़ता से लपेटने लग जाओ । ऐसी 
सावधानता बरतो कि सारी पट्टी में एक सिलवट 


( १३८ ) 

भी न आए । यदि पट्टी को उसी समप्र न बतेना 
हो, तो उस में एक पिन लगा दो या सी दो कि 
खुल न जाए । 

नोट-पट्‌टी लपेटने की मशौन से टजान एंबूलेंस 
लंदन (७. थेणा। ैगएपा3706, [.07040॥) से एफ 
रुपया चोदह आने को मिल सकती है। 

सातारण नियम-लिपटी हुई पद्ठियों को 
बतेते समय सदा यह नियम स्मरण रखने चाहियें।- 
जब पट्टी बाँधने लगो तो 
एक सिरे को तनिऊ बढ़ा 
कर छोड़ द। ताफ़ि जब 
दूसरे पिरे का एक चकर 
आ चुके, त। इस बढ़े हुए 
भाग को भीतर की ओर 
पोड़ दे ओर दूसरे चक्र 
में पही उसके ऊपर से 
गुजर जाए। 





( १३९ ) 
ऐसा करने से पट्टी रह हो जाएगी और फिसलने न 
पाएगी ( देखो चित्र २० )। 
पर्ठी सदा भीतर से बाहर को ओर नीचे से 
ऊपर को वाँधो | ध्यान रक्खो कि दबाव हर स्थान 


पर बरावर और एक जेसा रहे, ओर यह दबाव न 
बहुत अधिफ हो और न बहुत कम । 


पट्टी में कोई सिलव॒ट न आने पाए । यदि पट्टी 
को लोटाना या मोड़ना हो, तो हड्डी के तीक्षण 
किनारे पर से न मोड़ो, किन्तु ऐसे स्थान से मोड़ो 
जहाँ मांस अधिक हो ओर वबाँधने के लिये या तो 
पद्ठी को सी दो वा सेफ़टी पिन से जरूड़ दो । 

लिपटी हुई पट्टी से बाँधने की तीन रीतियाँ हैं | 

पहले सादा लपेट 

दूसरे आड़ी कर 
तीसरे अँगरेज़ी अंक आठ ( 8 के 
आकार की लपेट ) | 
परन्तु जो साधारण नियम ऊपर लिखे गए हैं, वे 


(५ १४० ) 


इन तीनों रीतियों में उपयोगी हैं | अब हम प्रत्येक द 
का विस्तार से वर्णन करते हैं। 


(१) सादा लपंटे-(देखो चित्र २१ ) इस 
रीति से पट्टी पेच की शकल में लपेटी चली जाती 
है । प्रत्येक नहे लपेट 
पहिली लपेट की दो 
तिहाई को ढाँप लेती है । 
परन्तु इस प्रकार की 
पट्टी प्रायः अपने स्थान से 
फिसल जाती हैं; इस 
लिये आड़ी लपेट को 
पट्ढी इससे अच्छी है ॥ 





(२) आड़ी लपेट -(देखो चित्र २२) इसमें 
और पहिली रीति में केवल इतना भेद है कि इसमें . 
हर लपट के पश्चात्‌ पड्टी को मोड़ कर उसका 


(१४१ ) 
मुख बदल दिया जाता हे | लपेठने का 
नियम यह हे कि जहाँ 
से मोड़ना होता है, 
वहाँ खाली हाथ की 


हुई न हो, उस पर 
रख देते हैं ओर पढ़ी 
को वहाँ से डउलठ. कर 
दूसरे हाथ से लपेटते चित्र २२ 

चले जात हैं ॥ 

(३) अगरेज्ञी अक आठ (8) 
आकार की लपेट-यह रीति जोड़ों के लिए अति 
डपयोगी है ओर यदि एड़ी पर पद्टी बाँधनी हो 
या पाँव से लेकर ठाँग की ओर ऊपर को. बाँधनी 


हो, तो यही रीति बते सकते हैं। पट्टी & के 
आकार पें इस प्रकार बाँधते हैं कि पहिले इस जोड़ 





( १४२. ) 

के ऊपर के भाग पर लेजाते हैं, फिर निचले भाग 
के नीचे की ओर, फिर पाँव के नीचे से गुज्ञार कर, 
फिर पाँव की पीठ पर से शुज्ञारते हैं, ओर पट्टी 
के पहिले भाग के ऊपर से शुज्ञार करफिर जोड़ 
के ऊपर के भाग के ऊपर से शुज्ञारते हैं ॥ 

पट्टी बाॉवने का अभ्यास करना-इन 
तोंनों रोतियों में से एक भी ऐसी नहीं है, जिस 
के अनुसार कोई शिष्य पहिली वार ही पट्टी ठीक बाँध 
ले | इसलिये जो मजुष्य घायल मनुष्यों कौ सहायता 
करना ओर उनको सुख पहुँचाना चाहते हैं, उनके 
लिये आवश्यक है कि अपने किसी मित्र के शरीर 
पर पट्टी बाँधने का अभ्यास करें, ताकि उनको शौपघ्र 
ओर ठौक तरह पट्टी बाँधना आ जाए ॥ 


९ १४३ ) 
.. दूसरा अध्याय 
ट्टी हुईं हड्डी-६टी हुई हड्डी की पहिचान । 
थोड़े काल स्थिर रहने बाली ओर टीक खपधियाँ । 
विविध हड्डियों के टूट जाने की चिकित्सा ओर 


उन पर पट्टी बाँधना | हड़ी उतर जाना, मोच आ जाना, 
घायल मनुष्यों को उठा कर ले जाना । 


यदि किसी मनुष्य की हड्डी टूट जाए तो जब 
तक टूटे हुए भाग या अंग को खपचियों से बाँध न 
दिया जाए, उस मनुष्य को उस स्थान से हिलाना 
नहीं चाहिये,ताफि ऐसा न हो कि टूटी हुई हड्डी हिल 
जाए। इसका प्रयोजन यह हैं कि अधिक हानि न 
पहुँचे । विशेष करके इस बात को रोका जाता है 
कि हड्डी मांस से बाहर न निकल आए ॥| 
टूटी हुईं हड्डी की पहचान--यदि 
नीचे लिखे हुए चिह्नों में से कोई एक या अधिक 
चिह्द पाए जाएँ, तो जान लेना चाहिये कि हड्डी 
टूट गई है।-- 


( १४४ ) 

(१) यदि झरीर का वह भाग या अंँग निबेल 
हो गया हो | 

(२) यदि उसमें पीड़ा होती हो ओर स्जन 
हो गई हो । 

(३) यदि उसको धीरे धीरे हिलाने से कड़ 
कड़ का शब्द सुनाई दे या अनुभव हो । यह टूटी 
हुई दृ्डियों के सिरों के रगड़ खाने से उत्पन्न हुआ 
करता हैं। परन्तु इसकी परीक्षा केवल दाक्टर को 
ही करनी चाहिये । 

(७) यदि उसका रूप बदल गया हो ओर 
अंग स्वाभाविक दशा में न हो । 

(५) यदि पहिले की अपेक्षा सकड़ जाए या 
यदि उस अंग की लंबाई कम हो जाए । 

जिस मनुष्य की हड्डी टूट गई हो, डसकी 
डाक्टर के पास पहुँचने से पहिले वही मनुष्य सहा- 
यता कर सकता है, जिसे शरीर के प्रत्येक अंग पर 
खयवियाँ और पड्टियाँ बाँधनी आती हों. ॥॥ 


( १४५ ) 


खपाचेयाँ (50॥7()---खपची लकड़ी का 
एक टुकड़ा होता है, जिसके एक ओर गदी लगी 
हुई होती है; ताकि कोमल रहे । यदि वह टाँग या 
बाँह के नीचे के भाग के लिये आवश्यक हो, तो 
डसकी लंबाई अंग से अधिक होनी चाहिये । 
आवश्यकता के समय खपची किसी ओर वस्तु की 
भी बना लेते हैं, जेंसे बाँस, काग़ज़ का लंबा ओर 
मोटा गत्ता, वृक्ष की शाखा, या और कोई वस्तु 
जो काफ़ी दृढ़ ओर लंबी हो ॥ 
थोड़ा काल काम आने वाली खपाचेयाँ- 
थोड़ा चिर काम देने वाली दो अच्छी खपचियाँ इस 
प्रकार बन सकती हैं कि एक शाल या चादर लेकर 
उसे इस प्रकार तह करो कि आवश्यक चौड़ाई रह 
जाए। फिर दो लफड़ियाँ लेकर उसके दोनों 
किनारों पर रक्खो ओर इस प्रश्लार लपेटते आओ 
कि दोनों बीच में आकर मिल जायें । जिस अंग 
को चोट लगी हो, अब उसे तह किये हुए कपड़े 


( १४६ ) 


के मध्य में दोनों लकड़ियों के बीच में रख दो 
ओर ऊपर से दो रूमालों या पट्टियों से बाँध दो, 
कि हिलने न पायें । 

चार स्थानों की हड्डियाँ ऐसी हैं कि अगर वे 
टूट जाएँ तो वहाँ खप्चियाँ नहीं लग सकतीं । 
सिर की हड्डियाँ, पसली की हृड्डियाँ, जबड़े की 
हष्डियाँ ओर देसली की हृड्डियाँ। 
इन हड्डियों को थामने का श्रेष्ठ उपाय यह हैं किः-- 

(१) यदि खोपरी टूट जाए तो घायल मनुष्य 
को अंधेरे कमरे में बिस्तर पर इस तरह लिटठा दो 
कि उसका सिर तनिक ऊपर रहे । एक कपड़ा ठंडे 
जल या बफफ़ में भिगो कर माथे ओर सिर पर रक्‍्खो | 

(२) यदि जबड़े की 
हड्डी टूट जाय, ता कांम- 
लता से ओर धीरे धीरे 
जबड़े को अपने निज 
स्थान पर लाओ ओर ही 
एक छोटी सी तिकोनी चित्र २३ 





( १४७ ) 
पट्टी जबड़ के गिदे ओर सिर के ऊपर से 
लाकर बाँध दो ( देखो चित्र २३) । 


(३) यदि इँसली की हड्डी टूट जाए, तो एक 
गही बग़ल में रक्खो ओर इस ओर की बाँह के 


नीचे के भाग को धीरे से उठाकर गल पट्टी में 
रक्‍्खो । फिर एक चोड़ी सी 
पट्टी लेक बाँह को 
कोहनी के पास से कूरहे 
के साथ बाँध दो, इस 
प्रकार कि यह पट्टी बाँह 
और छाती के गिदे आए 
ओर गल पट्टी के ऊपर 
से शुज्रे । (देखो चित्र २४ 
चित्र २४ ) ! 

(9) यदि पपतली की हड्डी टूट जाए, तो एक 
लिपटी हुई पट्टी लो, जो ७ या ५ इंच चोड़ी हो ओर 
६ या ७ गज्ञ लंबी हो | उसको छातो के गिदे इस 





५ १४८ ) 

प्रकार वाँधो कि पसली हिल न सके; या दो चोड़ो 
तिकानी पश्टियाँ लेकर छाती के गिदे इस प्रकार 
बाँधो कि एक का नीचे का भाग और दूसरी के 
ऊपर का भाग टूटी हुई हड्डियों पर आजाए। 

इन के सिवाय यदि कोई हड्डी टूट 
जाय तो उसको खपवियों ओर पट्टियों से बाँध 
सकते हैं । 

(१) यादे बाँह के ऊपर के भाग 
की हड्डी टूट जाए तो कन्धे से लेकर कोहनी 
तक टूटी हुई हड्डी के गिदे 
दो तीन या चार खपवियाँ 
रखो ओर. इनको 
तिकोनी पट्टी से बाँध 
दो ओर बाँह के 
नीचे के भाग को 
गल पट्टी में डाल दो 
( देखो चित्र २५) ॥ 





( १४९ ) 


(२५) यदि बाँह के नीचे के भाग की 
हड्डी टूट जाए, तो बाँह के नीचे के भाग को 
मोड़ कर सीधा रक्‍्खो, परन्तु अँगूठा ऊपर को हो 
ओर दो खपचियाँ इस प्रकार लगाओ कि एक तो 
भीतर की ओर कोहनी से लेकर डेंगलियों के सिरों 
तक हो ओर दूसरी वाहर की ओर कोहनी से 
कलाई तक। फिर खपवचियों को पढ़ी से दोनों स्थानों 
पर बाँध दो, एक तो चोट से ऊपर दूसरी चोट से 
नीचे । इसके पीछे बाँह को एक लंबी गलपड्दी में 

हाल दो | 

(३) यादे कलाई, हाथ या उँगलियों 
की हड्डी टूट जाए तो सारे हाथ और कलाई 
को एक चोड़ी खपची पर रख कर ऊपर से 
तिकोनी पड़ी बाँध दो ओर बाँह को एक लंबी 
गलपट्टी में ढाल दो | द 

' (४) यादे जाँघ की हड्डी टूट जाय तो 


एक लंबी खपची बाहर की ओर बग़ल से लकर एड़ी 


( १७० ) 


तक रक्‍्खो और एक और भीतर की ओर घुटने से 
लेकर धड़ तक। दोनों खपतियों को पट्टियों 





से छः भिन्न भिन्न स्थानों पर से बाँध दो 
और इसके पीछे दोनों टाँगों को भी मिला 
कर बाँध दो । ( देखो चित्र २६ ) क्‍ 

(५) यदि टाॉँग की हड्डी हूट जाए 
तो दो खपचियाँ घुटने 
के ऊपर से एड़ी के नीचे 
तके लगाओ, एक 
भीतर की ओर ओर 
एक बाहर की ओर । 
ऊपर से खपचियों को चित्र २७ 





६१५९ ) 

पका करके बाँध दो ओर फिर दोनों टाँगों को 
आपस में बाँध दो (देखो चित्र २७)॥ 

(६) यदि घुटने की चपनी की हड्डी 
टूट जाए तो टाँग को सीधा कर के पाँव को 
ऊपर की ओर रक्‍्खो | एक लंबी खपची घुटने के 
नीचे रक्ख ओर घुटने 
के ऊपर ओर नीचे 
पट्टी से बाँध दो, फिर 
दोनों टाँगों को भी बाँध 
दो । (देखो चित्र २८) 





चित्र २८ 


(७) यदि पाँव या टखने (गड्ढे) की हड्डी 


टूट जाए तो पाँव को ऊपर की ओर उठा कर 
रक्‍्खो | दो खपचियाँ लगाओ, एक भीतर की ओर 
और दूसरी बाहर की ओर और अँगरेखी 


( १७२ ) 
अंक आठ (8) के 
रूप की पट्टी से उनकी १ 
बाँध दो ( देखो ः सीकर | 0 '. ॥$ 
चित्र २९)। चित्र २९ 





यदि टूटी हुईं हड्डी चाम में से वाहर निकल 
आए तो घायल अंग को गलपट्टी जेंसी खपची में 
डाल कर ठहरा दो । यह गलपड्टी जेंसी खपची 
बसी ही है, जेसी कि थोड़ा काल काम में आने 
वाली खयची, जिस का हमने ऊपर वर्णन किया हैं । 
परन्तु सावधानी रखा फ्रि ऐसा करने में हड्डी न 
हिले ओर न खड़खड़ाएं | हड्डी के टूटने के साथ 
यदि किसी धमनी (57४०४) या शिरा (१००) 
रग से लह भी निकलने लगे तो खपची लगाने से 
पहिले लह्ू को बन्द कर लेना चाहिये । 


याद रक्‍खो कि यह सब वातें केवल ईसी 
लिये बताई गई हैं कि डाक्टर के आने तक उनसे 


( १७३ ) 


लाभ उठाया जाए | इस प्रकार खपचियाँ ओर पढ्टियाँ 
लगाने से टूटी हुईं हड्डी ठीक ठिकाने पर 
नहों बेठ जाती | केवल इतना लाभ होता है कि 
घाव की दशा खराब नहीं होने पाती | इस लिये 
हर दशा में विक्रित्सा के छिग्रे क्रिपी योग्य 
डाक्टर को बुलाना चाहिये ओर किसी अनाड़ी 
से टूटो हुई हड्डी की चिकित्सा नहीं करवानी 
चाहिये; क्योंकि अनाड़ियों को इस वात का ज्ञान नहीं 
होता कि मनुष्य के शरीर में हड्डियों ओर जोड़ों की 
स्थिति किस प्रकार है । वे प्रायः इतना कस कर 
बाँध देते हें कि खजने से अंग को फेलने के लिये 
कोई स्थान नहीं रहता, यहाँ तक कि अंग बिल्कुछ 
व्यर्थ और मुदों हो जाता है और अंत में डसे 
काटना पड़ता है ॥ 

हड्डी का अपने निज स्थान से उतर जाना-- 


कभी कभी ऐसा होता है कि हड्डी ट्टटती तो नहीं; 
परन्तु अपने निन स्थान से उतर जाती है । 


५ १५४ ) 
इस दक्शा में बहुत पीड़ा होती हे ओर अंग हिल 
जुल नहीं सकता; परन्तु नीचे लिखे हुए चिह्नों से 
हम बता सकते हैं कि हड्डी टूटी नहीं हे, बरन्‌ 
निज स्थान से उतर गई है।-- 

(१) पीड़ा सदा जोड़ में होती है । 

(२) शरीर का वह भाग हिल जुल नहीं सकता; 
परन्तु जब हड्डी टट जाती है तो सहज 
में हिलजुल सकता है । 

(३) यदि अक्ल को धीरे धीरे खेंचा जाए, तो 
अपने निज स्थान पर नहीं आता | 

(७) हड्डी के कड़कड़ बोलने का शब्द न सुनारे 
देता है ओर न अनुभव होता है | 

चिकित्सा-उतरी हुई हड़ी को अपने निज 

स्थान पर लाने के लिये वहुत चतुराइई की 
: आवश्यकता है | कभी कभी बड़ा बल भी लगाना 
पड़ता है | यदि ड/क्टर के आने तक रोगी को अच्छे 
सुख दायक स्थान पर लिटा दिया जाए और ढंदे जल 


( १७५ ) 


में भिगो कर पढ़ियाँ उतरी हुई हड्डी पर रक्खी जाएँ, 
तो पीड़ा बहुत कम हो सकती है। कई मनुष्य बालकों 
की बाँह पकड़ कर अपने साथ घसीटते लेजाया 
करते हैं । ऐसा करने से कभी कभी कंधे के जोड़ 
के पास से उनकी वाँह उतर जाती है | जिस मनुष्य 
को शरौर की हड्डियों ओर जोड़ों का अच्छी तरह ज्ञान 
हो, वद एसा हानिकारक ओर निर्देयता का 
काम कभी नहीं करता ॥ 

मोच--उस घटना का नाम है जिसमें किसी 
जोड़ के गिद के पट्टे या नर्से बल से मरोड़े जाते हैं 
और बहुत पीड़ा ओर स्जन हो जाती है। कभी कभी 
पीड़ा ऐसी सरूत होती है कि मनुष्य अचेत होजाता 
हे । इसकी सवर से अच्छी चिकित्सा यह हे कि ठंडे 
जकू में भिगो कर पद्ियाँ उसके ऊपर रक्खी जाएँ 
और रोगी बिल्कुल सुख से लेटा रहे | याद्‌ आरम्भ 
में' जन बहुत हो, तो पहिले कुछ दिन तक यह 
करो कि प्रति दिन घंटे भर तक जन के स्थान को 


( १०७६ ) 


सहाते सहाते गरम पानी में रक्खो ओर पश्चात्‌ पट्टी 
बाँध दो ओर आराम से लिटा दो । 
रोगियों को उठा कर लेजाना-स्ट्रेचर 


(80०८८४०)-यही जानना काफी नहीं कि चोट चपेट 
लग जाने पर टाक्टर के आने तक किस प्रकार 
सहायता करनी चाहिये, बरन मनुष्यों को यह भी 
जानना चाहिये कि यदि किसी को ऐसी चोट आ 
जाए कि वह स्वयं चछ फिर न सके, तो उसको 
एक स्थान से दूसरे स्थान तक किस प्रकार लेजाना 
चाहिये। यदि चा रपाईं मिल सके, तो यह उपाय करना 
चाहिये कि रोगी के निकट ही धरती पर कोई दरी या 
कोई ओर पक्का कपड़ा विछा दो। रोगी को सावधानी 





( १७७ ) 


कर 


से उठाऋर उस पर लिटा दो। अब कपड़े को चार्रो 
कोनों से उठाकर रोगी को चारपाई पर लिटा दो | 
यदि चारपाई न मिल सके तो स्ट्रेचर (30०0०॥०7) 
इस प्रकार बनाछो कि एक कोट लेकर उसके सामने 
के सारे बटन लगा दो ओर आस्ताीनों को डल्ट कर 
कोट के पार्खों (पहलुओं) में भीतर की ओर कर 
दो । अब बाँस के दो डंडे आस्तीनों से गुज्ञारो 
( देखा चित्र ३० ) | 





यदि दो वास्कटों को लकर बटन लगा दे 
और बगल से डंडे शुज्ञार दें तो भी यही प्रयोजन 


सिद्ध हो सकता ह (देखो चित्र ३१) | यदि कोई भी 
प्रबंध न हो सके तो दो मनुष्य एक दूसरे के दोनों 


( १५८ ) 

हाथ पकड़ कर रोगी को उन पर डाल कर ले जा 
सकते हैं । 

यदि रोगी केवल चल न सकता हो; परन्तु सचेत 
हो ओर अपने आप को संभाल सकता हो तो उसके 
लिये चार हाथों से इस प्रकार आसन बन 
सकता हे क्ि दो मनुष्य एक दूसरे की कलाइयों 
को पक्रड़ लें ओर जब वह तेयार होजाएँ तो वह रोगी 
के पीछे झुक जाएँ ओर वह उनके हाथों पर बेठ जाए 
और अपनी एक बाँह एक मनुष्य की गदन में ओर 
दूसरी दूसरे की गदेन में डाल दे । 


यदि रोगी की बाँह में चोट आ गई हो या 
वह अपने आप को संभाल न सके तो दोनों 
हाथों का आसन वरता जा सकता हैं | इसके 
बनाने की रौति यह हैं कि दो मनुष्य अपने 
एक एक हाथ से प॑जा मिलाएँ ओर हथेलियों 
को ऊपर कौ ओर रकक्‍खें । रोगी उस पर 


( १७५९ ) 


बेठ जाए ओर उस 
की पीठ को सहारा 
देने के लिए उठाने 
वाले मनुष्य अपनी 
अपनी बाँह एक दूसरे 
के कनधे पर डाल 
ले। 
(देखो चित्र-३२) 
छोटे कद के 
मनुष्यों ओर बालकों 
के लिये तीन हाथों 
का आसन बहुत 
अच्छा है। इसके 
लिये भी दो 
मनुष्यों की आव- 





चित्र ३२ 


इझयकता है । उनमें से एक मनुष्य एक 
हाथ से अपनो और दूसरे हाथ से दूसरे 
की कलाई पकड़ लेता है और दूसरा 


मनुष्य बाएँ हाथ से 
तो पहिल मनुष्य की 
बाई कलाई पकड़ 
छेता है और दायाँ 
_ हाथ उसके कन्धे पर 


रख लेता है ताकि. 


_ शेगी की पीठ को 
सहारा रहे । 
(देखो चित्र-३३) 
जिस मनुष्य को 
चोद आईं हैं, यदि 
बह अति दुबेल ओर 
विवश हो ओर 
केवल एक ही 
मनुष्य उसे ले जाने 





(५ १६० ) 


_ चित्र ३३ 

के लिये हो, तो वह मनुष्य रोगी को दो रीतियों 
से ल जा सकता है, प्रथम यह कि वह भार की 
नाई उसको अपनी पीठ या कन्धों पर उठा 


(१६१ ) 
ले | द्वितीय यह हि शक की नाई उसे उठाए, अथोव्‌ 
उसके आगे सत्र झुक जाए ओर अपनी दहिनी 
बाँह को रोगी की टाँगों के बीच में से गुज़ारे और 
इसको अपनी पीठ पर इस प्रडार उठाले कि रोगी 
की बाँह उठाने वाले की बाई बाँह के आगे आजाए 
और गिरने से बचाने के लिये उसकी दहिनी टाँग 
और दहिनी बाँह को पकड़े रक्खे ॥ 

+-+->००९००-- 


( १६२ ) 
तीसरा अध्याय । 


+ बेहोशी,ग़श आजाना, लू लगना, सरसाम, मिरगी, 
हिस्टीरिया का दौरा । दिमाग़ फो सदमा पहुँचना। डूबने 
के पश्चात्‌ चिकित्सा । .विषेली गैसों से दम घुट जाना । 
बिजली का सदमा । भुलस जाना, सद्मा पहुँचने से 
नि्बल होना, आग लग जाना || 

बेहोश हो जाना-जब किसी मनुष्य का 
बहुत लहू निकल जाए या उसकी हड्डी टूट जाए, 
तो प्राय; देखा जाता हैं कि वह अचेत हो जाता 
है । यदि यह पता लग जाए कि उस मनुष्य को 
इस प्रकार की सख्त चोट आई है, तो उस चोट 
ही को ग़शी का कारण समझना चाहिये । 

बेहोशी या ग़शी के ओर भी कई कारण हो 
सकते हैं ओर हमें मालूम होना चाहिये कि इन 
दक्शाओं में हमें कया करना उचित है । _ 

बेहोशी के ओर कारण-नेहेशी के और 


भी कई कारण हो सकते हैं; जेसा कि भय, थकान, लू 


( १६३ ) 

लग जाना, सरसाम, मिरगी, हिस्टीरिया, सिर को 
सदमा पहुँचना, चाहे प्रकट में कोई घाव या चिह्न 
दिखाई न देता हो । कोयले के धुएँ या विषेली गेसों 
से दम घुट जाना या चिरकाल तक पानी के नीचे 
रहना या डूब जाना ॥ 

ग़शु-विकित्सा । जब कोई मनुष्य बेहोश शो 
जाए, तो सब से पहिल बहोशी का कारण मालूम 
करो ओर फिर रोगी को सचेत करने का यत्र करो। 
साधारण मूच्छी के कारण प्रायः ये हुआ करते हैं;- 
भूक की दशा में हद से ज़्यादा चलना, बंद घर 
में बेठे रहना, बहुत थकावट ओर बहुत परिश्रम, 
बुरी खबर सुनना, किसी लंबे रोग के कारण 
निबेल हो जाना | ग़श की दशा में मुख ओर होंठ 
सफ़ेद पड़ जाते हैं ओर सारे शरीर पर,विशेष करके 
माथे पर, ठंडा पसीना आ जाता हे ओर नाड़ी 
बहुत धीरे धीरे चलने लग जाती है । इन चिह्नों से 
यह प्रकट होता है कि सिर ओर दिमाग में लहू 
के चलने में विकार है, इसलिए सव से पहली 


५ १६४ ) 

बात यह करनी चाहिये कि मजुष्य को लिटा कर 
डसका सिर बहुत नीचा कर दे कि लह सिर में 
जाए, और जब तक कुछ लाभ न हो इसी प्रकार 
लिठाए रक्‍्खें | गरदन और छाती के पास के सके 
कपड़े ( चाहे वे तनिक भी तंग हों ) खोछ दें। 
परन्तु यदि आपाशय को सरदी लगी हो, तो कमर 
के गिदे के कपड़े उतारने नहीं चाहिये | यदि रोगी 
कमरे के भीतर पड़ा हो, तो उसे बाहर खुली हवा 
में ले जाओ या कम से कमर कमरे के सब दरवाज़े 
खोल दो, ताकि ताज़ी हवा अच्छी तरह भीतर आए। 
यदि उसे शीघ्र होश न आए, तो सिर और शझुख 
पर ठंडा जल डालो | तेज़ अमोनिया (?ै70770778) 
या स्मेलिंग साल्ट (॥6| 8 ४4) नाक के पास 
रखो, फिर थोड़ी सी ब्रांडी या शराब में पानी 
प्रिठा कर छोटे चमचे से पिलाओ; परन्तु यह ध्यान 
रखो कि दम न घुट जाए | 

हेन्द[स्तान के कुछ भागों में यह रीति है कि 
जंत्र मनुष्य को ग़श आ जाता है, तो होश में लाने: 


( १६५ ) 

के लिये उसकी नाक ओर मुँह को बन्द कर देते 
हैं कि दम घुटने से रोगी को पीड़ा हो और वह 
होश में आ जाए । कुछ दक्ञाओं में यह उपयोगी है; 
परन्तु यदि खराब हवा अथोत्‌ काबोनिक एसिड 
गेस के बहुत इकट्ठा हो जाने के कारण ग़श आगया 
हो, तो हो सकता है कि इस उप|य से लाभ की जगह 
हानि हो; क्योंकि इससे लह में कारबानिक एसिउ 
गेस की मात्रा और भी बढ़ जाएगी ॥ 


ग़श्‌ को रोकना-यदि किसी मनुष्य को 
ग़श आने लगे; परन्तु वह एकदम बेहोश न हो जाय 
तो वह इसक। इस प्रकार रोक सकता हैं कि ठंडे जल 
या बफ़े मिले हुए जल का एक ग्लास पी ले । 
अमोनिया (&एाए०णा॥) था एसेटिक एसिद 
(4००४८ 2००0) सूघे, या अपने सिर को घुटनों को 
बीच में रख कर बेठ जाए कि लहू का दोरा सिर 
की ओर हो जाए ॥| 


५ १६६ ) 


लू से ग़श्‌ आना-छ लगने से भी ग़श आ 
जाता है, इसकी पहचान यह हे कि इस से रोगी का 
शरीर गरम ओर खुश्क हो जाता है, आँखें छाल हो 
जाती हैं, पतली सुकड़ जाती है, नाड़ी तेज चलने 
लग जाती है ओर रोगी शीघ्र ओर ज्ञोर से साँस 
लेने लग जाता है ॥ 

चिकित्सा-इसकी ठीक चिकित्सा तो यह है 
कि रोगी को तुरन्त किसी ठंडे या छाँव वाले 
स्थान में ले जाकर लिटा दो | सिर तनिक ऊँचा 
रकक्‍खो । कमर तक सारे कपड़े उतार दो । सिर, 
गरदन, छाती, विशेष करके गुद्दी, पर मशक्र आदि 
से ठ॑टे पानी की धार छोड़ो । जब हंश के चिह्न 
प्रकट होने लगें, तो जल धालना बंद .करदों | शरीर 
को कपड़े से ख़ुइक़् करके अच्छी तरह मलो कि पूरी 
तरह होश आजाए । किसी प्रकार की शराब या और 
को३ उत्तेजक वस्तु कदापि न दो । यदि बेहोशी 
चिरकाल तक रहे, तो रोगी को बफ़े में लपेट दो 


( १६७ ) 

या शुद्दी पर बफ़े रक्खों | यदि बफ़े न मिल सके तो 
राइकी पुल्टिस लगाओ या तारपीन के तेल का भफारा 
(सेंक) पाँच ओर गदन की जड़ में दो | जब इतना 
होजाए कि कोई वस्तु गले में उतर सके,तो बहुत सा 
ठंडा जल पिछाओ | कुनीन की एकमात्रा दो और 
उसके पश्चात्‌ कोई दस्त लाने वाली औषधि दो ॥ 

गरमी से ग़शु आना-यह भी ऊपर लिखे 
हुए रोग की एक हल्की दशा हैं| इसमें रोगी बिल्कुल 
बेह!श तो नहों ह।ता, परन्तु उपका सिर चकर खाने 
लगता है,जी मतलाता ओर शरीर काँपने लगता 
है। इसकी चिकित्सा यह है कि रोगी को पीठ के 
बल लिटा दो, कपड़े ढीले कर दो, उसके हाथपाँव 
को मलो ओर ठंडा जल पीने के लिये दो ॥ 

सरसाम-दिमाग़ में लह् इकट्ठा हो जाने से 
भी ग़श आ जाता है, जिसे सरसाम कहते हैं। आ२ 
लिखे चिह्मों ते हम सरसाम, लू लग जाने और 
साधारण ग़श में पहिचान कर सकते हैं!-- 


( १६८ ) 

चिह्-सरसाम में साँस ६हुत कठिनाई से आता 
है ओर खुराटों का सा शब्द सुनाई देता है, गाल 
फूल जाता है, सुख लाल हो जाता है ओर एक आँख 
की अपेक्षा दूसरी की पुतली अधिक फेल या सुकड़ 
जाती हैं । रोगी को कितना ही हिलाएँ जुलाएँ, 
जागता गहीं । यदि उसकी बाँह पकड़ कर उठाएँ,तो 
एक बाँह तो तिल्कुल बेजान और निबल प्रतीत 
होती हैं ओर मृत शरीर की नाई गिर पदुती हैं, 
परन्तु दूसरी में बल ओर अनुभव शक्ति होती हैं ॥ 

चिकित्सा-सब से बड़ी बात यह हैं कि रोगी 
को हिलाया जुलाया कप जाए । चाहे चारपार,चाहे 
आराम कुर्सी,जी कुछ हाथ लग,उसपर रोगी को लिटा 
दिया जाए;सिर और कन्‍्ध अच्छी तरह ऊपरको किए 
जाएं,गदन के गिद के कपड़ों को ठीला कर दिया जाए; 
पाँव और टॉँगों पर गरम गरम बोतल या फ़लालेन के 
डुकड़े रकखे जाएँ, याराई की पुल्टिस लगाई जाए। 
और स्प॑ज और धक्नियाँ 2डे पानी में भिगोकर 
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सिर प्र रकखें; परन्तु किसी प्रकार की शराब या 
और कोई उत्तेजक या उल्टी लाने वाली औषधि 
या ओर कोई वस्तु मुँह द्वारा नहीं देनो चाहिये। 
चिकित्सा का प्रयोजन यह है कि जो लहू सिर में 
इकट्ठा हो गया हो, वह नीचे उतर आए ओर जो 
धमनी (77००) दिमागु के भीतर फट गई हो, 
उससे लह गिरना बंद हो जाए। इसलिये सिर को 
ठैडक ओर टाँगों को गरमी पहुँचाते हैं ओर रोगी 
को यथा शक्ति हिलने जुलने नहीं देते ॥ 

मिरगी-पिरगी में मनुष्य इतना शीघ्र बेहोश 
हो जाता है कि खड़े खड़े गिर पड़ता है ओर कभी 
कभी अत्यन्त करुणा भरी चीख मार कर गिर जाता 
है | कभी कभी सख्त वस्तुओं पर गिर जाता हैं ओर 
बहुत चोट आती है | कभी कभी आग में भी गिर 
पड़ता है | गश के पश्चात्‌ प्रायः कप्रेड़े आते हैं 
ओर मुँह से झ्ञाग आते हैं | दाँतों से जीभ काटता 
है। हाथों की मुद्टियाँ बंद हो जाती हैं । टॉँग ओर 
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बाँहँ कड़कने लगती हैं । साँस इतनी कठिनाई से 
आता है फ्ि रोगी का मुँह काला पड़ जाता है । 
कपेड़े बंद होने पर कभी तो रोगी उठ कर चलने 
लगता है ओर कभी सो जाता है । 

चिकित्सा-रोगी के सिर के नीचे तकिया या 
कोई कपड़ा रखदो कि सिर ऊँचा हो जाए ओर 
दाँतों के बीच में कोई कड़ी वस्तु जेसे काके या ल झड़ी 
का टुकड़ा रखो ताकि दाँतों से जीभन कटने पाए। 
इस बात का "यान रक्‍खो कि रोगी किसी वहतु से 
टकर न खाने पाए,परन्तु इस विचार स उसे जोर से 
न पकड़ो । उसके शरीर के तंग कपड़े उतार दो और 
जितनी जल्दी हो सके, उसे सुलाने का यत्न करो ॥ 

हिस्टीरिया-चविकित्सा-यह रोग प्रायः ख़ियों 
ओर लड़कियों को होता है| इसमें रोगिनी प्रायः 
सुखदाई स्थान में गिरती है; परन्तु मिरगी के रोगी 
की नाई एका एक्री किसी हानि कारझ स्थान 
में नहीं गिरती । उस के हाथों की सुट्ियाँ बन्द 


( १७१ ) 
हो जाती हैं; दाँत पीसने लगती हैं; कभी चीख 
मारती है, कभी चिल्लाती है; कभी हँसने लगती है । 
इसकी सब से अच्छी चिकित्सा यह हे कि 
ख पर ठंड पानी के छींटे दो | साथ ही रोगिनी 
को कह दो कि गृश चिरकाल तक रहा, तो तुम्हें 
८४ जल में नहला देंगे | 
हिस्टीरिया का कारण प्रायः असली या 
ख्याली निबेलता है ओर ताजा हवा, व्यायाम, 
बलदायक ओषधि से प्रायः इसे रोक सकते हैं ॥ 
दिमाग को सदमा पहुँचना । 
चिकित्सा-इसपें बेहशी का कारण या तो यह 
होता है कि रोगी के सिर में चाट आजाती है या यह कि 
वह किसी बहुत ऊँचे स्थान स गिर पड़ता हैं| इस 
प्रकार चोट अधिक भी पहुँच सकती है ओर थोड़ी भी । 
यादि चोट अधिक हो, तो उसके चिह्द वही होते हैं 


[4 


जो सरसाम के ओर चिकित्सा भी वेसी ही होनी 
चाहिये | परन्तु चोट थोड़ी हो, तो रोगी आँखें 
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मंद करके पड़ा होगा, रंग पीला होगा ओर धीरे धीरे 
सौंस लेता होगा और बुलाने से इस प्रकार चौंक 
डठेगा मानों नींद से उठा है, प्रश्नों के उत्तर सचेत 
हो कर ओर सोच कर देगा; परन्तु फिर शौघ्र ही 
कुछ कुछ बेहोशी की दशा में हो जायगा। कभी कुछ 
मिनट के पश्चात्‌ बसका जी मतलाने लगेगा ओर फिर 
धीरधीर होश में आने लगेगा | ऐसी दज्ा में सबसे 
अच्छा उपाय यह है कि रोगी को लिटा दें, परन्तु 
उसका सिर तनिक ऊँचा रक्खें। ताजा हवा 
पहुँचाने का प्रतन्ध करें| पाँव ओर हार्थों को गरमी 
ओर सिर को ठंडक पहुँचाएँ और जब उसमें पीने की 
सामथ्ये हो जाए, उसे गरम गरम चाय या कहवे 


का एक प्याला भर कर दें॥ 

डुबने से प्रगट में मत सा दिखाई देना: 
जब कोई मनुष्य कुएँ, नद्दी या तालाब आदि में से 
चाहे दस या पन्द्रह मिनट डूबे रहने के पथ्ात्‌ 
निफाला जाएओर बिल्कुल बेहोशी के कारण मृतसा 
दिखाई दे, तो भी ऐसी दशामें सम्भव है कि उसझरे 
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प्राण बच सके, यदि हम उसका साँस असली 
दशा में ले आएँ ओर पीछे से शरीर की गरमी ओर 
लहू का दोरा अच्छी तरह फिर जारी कर दें। 

यदि हमें यह मालूम हो कि डाक्टर के आने 
से पहिले क्या करना चाहिये तो हम उस मनुष्य की 
भी जान वचा सऊते हैं जो तीन घंटे तक बिटकुल 
मृत सा पड़ा रहा है ॥ 

सॉस का असली दशा में लाना-सब 

से आवश्यककाम यह है कि साँस लेने की नालियों 
में से जल, कौचड़ ओर झाग आदि निकाला जाए 
ओर फिर बनावटी रीति से साँस को असली दा में 
लाया जाए | इसके लिये माशल हाल (शआशाथा 

) की रीति से काम लिया जाए । 

(क) गरदन ओर छाती के कपड़ों को ढीला करो, 
फिर कंठ और मुँह को उँगलियों से साफ करो। 

(ख) रोगी को ओंधा लिटाकर एक. गद्दी. 
उसकी छाती के नीचे रखदो और उसका: माथा 
उसकी दाई कलाई पर टिका दो क्‍ 
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.. (ग) अब अपने हाथों को अच्छी तरह फेला 
कर पसलियों के निचले भाग को पीठ तक दबाओ। 
यह काम तीन सेकंट तक ही करो | 

(घ)अब उसे दहिनी बगूल पर तीन सेकड तक 
लिटाए रक्‍ख। । 

... (ड-) यह काम वारी बारी से तव तक करते 
रहो, जब तक कि उसके मुँह से झाग और पानी 
निकलना बंद न हो जाए। यह रीति भी साँस को 
असली दशा में लाने के लिये काफ़ी है । परन्तु 
डाक्टर सिल्वस्टर ([07. 89४०४४०) की रीति को 
भी बरतना चाहिये | यह नीचे लिखी गई हैं।-- 

रोगी को चित लिटा दो और ऐसी गद्दी या 
डसके समान कोई ओर वस्तु उसके कन्धों के 
नीचे रख दो, जिस से सिर नीचे रूटक जाए ओर 
गरदन फैल जाए | 

.. जब. इतना कर चुको, तो स्वाभाविक रीति से 
साँस लेने के लिये जो चेष्टाएँ करनी पड़ती हैं, उनकी 
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नकलह करो, जेसा कि रोगी के पास खड़े 
होजाओ और उसको कोहनियाँ पकड़ कर वाँहों 
को अपनी ओर धीरे धीरे खेंचते जाओ, यहाँ तक 
कि वे सिर के ऊपर आकर मिल जाएँ । डनको 


दो सेकंड तक उस दशा में रक्खो, ताकि वायु 
फेफड़ों के भीतर प्रवेश कर जाए; क्योंकि जब बाहें 
ऊपर को उठी हुई होंगी, तो पसलियाँ फेल जाएँगी 
और फेफड़ों में भी अधिक वायु की समाई हो जाएगी। 

इसके पश्चात्‌ बाहों को नीचे की. ओर करो 
और दो सेकंड तक पसलियों से उन्हें अच्छी तरह 





( १७६ ) 


दबाए रखो ताकि फ़ेफड़ों के भीतर से वायु निकल 
जाए ( देखो चित्र ३५ )। इन चेष्टाओं को प्रति 





चित्र ३५ 
मिनट पनद्रह बार कौ गिनती से धीरेधीरे उस समय 
तक जारी रक्‍्खो, कि रोगी स्वयं स्वाभाविक रीति 
से साँस लेने लगे या डाक्टर आकर कह दे कि वह 
मर चुका है | यदि सहायता के लिये कोई दूसरा 
सनष्य भी विद्यपान हो तो, उसको चाहिये कि हुलास 
या स्मेलिंग साल्‍ट .(896॥४7४ 5०४० रोगी को 


-( १७७ ) 
र्ध ।(ए और उसकी छाती ओर घुख को फुर्ती से 
मले ओर छाती पर ठंडे ओर गरम पानी के बारी 
वारी छींटे दे या छाती को तो भीगे हुए तोलिये 
से झाड़े और बाकी देह ओर टाँगों को फ़लालेन 

या किसी और कपड़े से मले | 
साँस को असली दशा में लाने की यह रीति 
टाक्टर सिलवेस्टर की रीति (27 5शए८४४८ 
75(0०0) कहलाती है और इसका सीखना अत्यन्त 
सुगम और उपयोगी है; क्योंकि इसमभे लिये बड़ी 
चतुरारे की आवश्यकता नहीं | इसमें एक और 
लाभ यह है कि यदि और मनुष्य न हो, तो 

अकेला एक मनष्य भी इसे वरत सकता है । 

गरमाई ओर लहू का परिश्रमण- 
जब साँस असली दशा में आ चुके, तो गरमाई 
और लहू के परिभ्रमण की ओर ध्यान देना चाहिये। 
रोगी को गरम खुझ्क क॑वलों में लपेट लेना 
चाहिये और टाँगों और बाँहों को फ़लालेन या 
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नहाने के मोटे खुइक तोलिये से नीचे से ऊपर की 


ओर पमलना चाहिये ताकि लहू को नाड़ियों से 
हृदय की ओर जाने में सहायता मिल । साथ हो 
गरम बोतलें या गरम ईंट या गरम रेत के थेले पाँव 
ओर फोड़ी पर ओर बगशलों में रखने चाहियें। जब 
रोगी इस योग्य हो जाए कि कोई वस्तु उसके गले 
में उतर सके, ता उसे थाड़ा थोड़ा सा शराब का सत 
ओर पानी प्रिलाकर शराब या कहवा देना चाहिये 
ओर बिस्तर पर लिटा देना चाहिये और यदि 
नींद आसके तो उसे सुला देना चाहिये। यदि इसके 
बाद साँस लेने में कठिनाई या पीड़ा प्रतीत हो, 
तो अलसी की रोटी का गरम पलस्तर छाती पर 
और कन्धों से नीचे पीठ पर लगाना चाहिये। 
आवश्यक सूचनाएँ -जिन बातों का ऊपर 
वर्णन हो चुका है, उनको छोड़ कर नीचे लिखी 
बातों को स्मरण रखना भी आवश्यक है। रोगौ के 
गिदे मनुष्यों की भीड़ न होने पाए, विशेष करके 
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जब कि वह कमरे के भीतर पड़ा हों। डसको पीठ 
के बल कभी न लेटे रहने दो, जब तक कि उसकी 
जीभ को खेंच कर बाहर न कर लिया जाए । उसकी 
देह को पाँव पकड़ कर कभी नहीं उठाना चाहिये 
ओर जब तक डाक्टर आज्ञा न दे, रोगी को गरम 
जल से कभी न स्नान कराओ । 
दम घुटना-चिकित्सा--यदि धुएँ, पत्थर 
के कोयले के वाष्प, कुएँ से निकली हुई विषेली 
गेसों या ऐसी ही किसी ओर वस्तु से दम घुटने 
लगे तो सब से पहिले आवश्यक बात यह है कि 
रोगी को खुली हवा में ले जाओ | सारे तंग कपड़े 
डतार डालो और जो चिकित्सा ऊपर वर्णन की 
गई है, आरम्भ करो अथोत्‌ पहिले साँस को असली 
दशा में छाने का यत्र करो ओर फिर रूह के 
परिभ्रमण को बढ़ाओ | यह चिक्रित्सा या तो 
डाक्टर के आने तक या कम से कम एक दो पघेैंटे 
तक अवश्य जारी रक्खो । 
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आग लगने की अवस्था में यदि कोई मनुष्य 
किसी को निकालने के लिये जाना चाहे और 
घर धुएँ से भरा हो, तो वह अपने नाक और 
मुँह पर रूमाल बाँध ले | उसे भिगो ले तो और भी. 
अच्छा है । ओर यदि हो सके तो अपने कपड़ों पर 
जल का एक डोल टलवा ले; फिर नीचा होकर 
या झुक कर या घुटनों के वर कमरे में प्रवेश्न 
करे; क्योंकि फ़शें के निकट धुआँ सब से कम होता 
हैं। जूँ ही मनुष्य को वाहर निकाल कर लाओ, 
तो यदि धुएं से उसका दम घुट गया हा तो बना- 


हु शेु 


वटी रीति से साँस दिलाना आरम्भ करो ॥ 


बिजली का सदमा-बिजली के तार कों 
छूने से कभी सख्त धमाक्रा लगता हैं या मनुष्य 
कुछ देर के लिये बेहोश हो जाता हैं या कभी “मर 
भी जाता हैं। इस सक्रट से उस मनुष्य को निकालने 
की आवश्यकता होगी। जे मनुष्य उसकी सहायता 
करने लगे, उसे इस बात का विशेष ध्यान 
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रखना चाहिये कि वह स्वयं भी कहीं बिजली का 
धमाका न खाए । इस प्रयोजन के लिये उसे अपने 
हाथों को किसी ऐसी वस्तु से ढक लेना चाहिये 
जिस पर विजली का असर नहीं हो सकता, जेसे सखी 
घास, स़खा रेशम, सूखा कपड़ा, या सब से अच्छी 
बात यह है कि रवड़ के दस्ताने पहन लिये जाएँ । 
यदि कुछ भी न मिले तो अपना कोट उतार कर 
डसकी आस्तीनों में हाथ डाल ले और इस प्रकार 
उन्हें बचा ले। धरती में जाने वाली बिजली के 
असर से अलग होने के लिये उसे किसी ऐसी ही 
वस्तु या सूखी लकड़ी या इंटों पर खड़ा होना 
चाहिये। प्रत्येक भीगी हुई वस्तु से बचना चाहिये, 
क्योंकि हर प्रकार का सीलापन बिजली की धारा 
को गुज़रने के लिये सहज पें मागे दे देता है। 
यदि इन वस्तुओं में से कोई भी वस्तु न मिल सके 
और इस कारण से हाथ न लगा सके तो एक वास या 
कोई सखी लकड़ी ले कर बिजली का धमाका लगे 
हुए मनुष्य को धकेलना चाहिये या पगड़ी का पेच 
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डालकर उसे बिजली के तार से छुड़ाना चाहिये । 
परन्तु पीतल ताँबा आदि सब धारतें बिजली के 
असर को शीघ्र ग्रहण कर लेती हैं, इसलिये इन में 
से किसी को इस कार्य के लिये न बरतो । जब 
वह बिजली के तार से तो अछग हो जाए ओर 
बेहोश हो, पर साँस चल रहा हो, तो तौलिया 
भिगो कर उससे उसके मुख ओर छाती को झाड़ने 
से होश आजाता है। परन्तु यदि साँस बंद होगया 
हो तो बनावटी रीति से साँस दिलाना चाहिये । 
ऐसी दशाओं में डाक्टर लाबो्दी /27- 7.20०7१९) 
की निकाली हुईं साँस दिलाने की रीति उपयोगी 
होगी । वह यह है कि पहले निचले जबड़े को नीचे 
को दबाते हैं, फिर हाथ पर रूमाल लपेटफर उससे 
जीभ को पकड़ते हैं | रूपाल इसलिये लपेटा जाता 


है कि जीभ फिसल कर छूट न जाए। दो सेकंड 
तक इसे बाहिर निकाले रखते हैं, फिर उतनी ही देर 
तक इसे भीतर जाने देते हैं। इसी प्रकार कुछ काल 
तक बारी बारी करते रहते हैं । इस सारे समय में 
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रोगी चित या करवट से लेटा रहता है । यदि 
बिजली से शरीर जल गया हो तो उस की चिकित्सा 
साँस के असली दशा में आने के पश्चात्‌ करनी 
चाहिये | यह याद रखना चाहिये कि सरूत सदमे 
की अवस्था में भी यदि द। घंटे तक बराबर बनावटी 
रीति से साँस दिलाया जाय, तो साँप असली 
दशा में आ जाता हैं ॥ 
शरीर के अंगों का जलना या 


भुलसना । 

सब से पहिले सब जडे हुए कपड़ों को, जो जडे 
हुए अज्ञ के साथ चपछे हुए न हों,उतार दो । कपड़ों 
को खेंच कर न उतारो,किन्तु कट डालो और जिस 
जिप भाग पर कड़े शरीर से लग गए हों उन्हें उसी 
तरह शरीर पर लगा रहने दो। इनको गरम जल में 
थोड़ासासो डा बे इका बोनिट( 3027 0074० 06 3009) 
डाल कर अच्छी तरह भिगो कर उतार लो। यदि 
बहुत्र सा स्थान जल गया हो, तो एक भाग ही 
एड़ सप्रय में नंगा करना चाहिये और उस को 
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तुरन्त ही गाज के सख्त कपड़े या कोमल कतान के 
टुकड़े से ढक देना चाहिये । परन्तु इन टुकड़ों पर 
पहले बुरेसिक एसिड मिलाकर शुद्ध वेसलीन (१ ७५- 
०॥॥९) लगा देना चाहिये या १करन आइल ((थाणा- 
0॥) लगाओ जो मीठे देल या अलसी के दल में उतना 
ण्‌ आर गै 5. ५... 5 हे दि 
ही चूने का पानी मिलाने स बनता है | इस लगा 
(३ चर £ ५६ ट्री 
कर ऊपर रूई या फ़लालन रखकर ढीली सी प 
बाँध दो। पहिलीबार अच्छी तरह मरहम पट्टी करने के 
पश्चात्‌ जहाँ तक होरूके उन घावों की मरहम पट्टी का 
अदल बदल न करो, ताकि कच्ची खाल पर नई शिट्ठी 
आने को कुछ समय मिल जाए | यदि अड्ग किसी 
तेजाब से जल गया हो, तो उस अछ्ज को गरम जल 
प्र सोथा बा३कार्बोनिट (3]0दस्‍00॥4० 0३ 8009) 
का हल्का सा लोशन करके डउसरु घाव को थोएँ; 
प्रन्तु यदि कोई अड्ग जलाने वाले अल्कली ((०णा०भंए८ 
3॥2०09) से अथोत्‌ खार से जल गया हो, तो घाव को 
बराबर बराबर सिरका ओर पानी मिलाकर बनाए 
हुए हल्के तेजाब के लाशन से धोना चाहिये । 
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मेंह या कंठ के भीतर के भागों के झुलसने 
की अवस्था में गरग गरम भाप जितनी सहारी जा 
सके, उसका भपारा दो ॥! 

सदमा ओर निबेलता--गदि किसी मनुष्य 
के शरीर का बहुत सा भाग जल गया हो, विशेष 
करके छाती के इदे-गिद का भाग, तो उसे बड़ा 
सदमा पहुँचता है ओर वह निबेल हो जाता है । 

घाव की मरहम पट्टी करने से पहिले इन दशाओं 
की चिकित्सा करनी चाहिये। इन दश्शाओं में मुख 
पीला पड़ जाता है, चाम ठंडा चिपचिपा हो जाता 
है, नाड़ी बहुत निबेल हो जाती है ओर कुछ बेहोशी 
सी हो जाती हैं या कभी कपक्रपी चढ़ जाती है 
या ठंढा पसीना आ जाता हे | यदि यह दशा हो 
तो रोगी को झट पट ही बिस्तरे पर लिया दो । 
सिर नीचा कर दो, ओर गरम पानी की 
बोतलें या गरम गरम फ़लालेन पाँवों, हाथों ओर 
कोड़ी पर रक्खों और राई की पुल्टिस हृदय पर 
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रक्खो । यदि रोगी सचेत हो ओर कोई वस्तु पी 
सके तो चीनी डाल कर गरम गरम कहवा या चाय 
या ओर कोई वस्तु ऐसी ही थोड़ी थोड़ी 
पिलाओ । इससे गरमी बढ़ जायगी ।! 

कपड़ों में आग लगना-यदि कोई 
अभ्रेल। हो ओर उसके कपड़ों में आग लग जाए, 
तो उसे तुरन्त ही फ़श या धरती पर इस प्रकार लेट 
जाना चाहिये कि अग्नि की ज्वाला ऊपर की ओर 
हो। किसी दरी या गलीचे या ओर किसी मोटे कपड़े 
में लिपट जाए ओर सहायता के लिये पुकऋर करे | 
जिस फ्िसी के कपड़ों में आग लग जाए, उसे घर 
से बाहर खुली हवा में भागना कदापि नहीं 
चाहिये | यदि ओर कोई मनुष्य सहायता के लिये 
निकट हं, तो उसे दरी या कंबल उस मनुष्य के 
ऊपर डाल देना वाहिये जिस के कपड़ों में आग 
लग गई हो ओर जब तक आग बुझ न जाए 
उसको फ़शें पर लुढ़काओ | आवश्यक बात यह है कि 
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वायु भीतर न जाने दो; क्योंकि बिना आक्सीजन 
के आग जल ही नहीं सकती । यदि हम यह स्मरण 
रक्‍्खें तो हम घबराएँगे नहीं; क्योंकि ज्यों ही कस 
कर दरी उसके इदें-गिदे लिपट गई, हमें निश्चय है 
कि आग बुझ जाएगी। 

इन सारी घटनाओं की अवस्था में मनुष्य के 
प्राण बच सकते हैं यदि यह मालूम हो कि प्रत्येक 
अवस्था में क्या क्या करना चाहिये । परन्तु यदि 
डाक्टर निकट हो, तो उसे झट पट ही बुला लेना 
चाहिये और उसके आने तक यह चिझ़ित्स। जारी 
रखनी चाहिये।॥ 
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चोथा अध्याय । 
एका एकी हो जाने बाली घटनाएँ | साँप ओर 
और जन्‍्तुओं का काट खाना । पास्च्योर की चिकित्सा । 
जन्तुओं का डंग मारना । देह का छिल जाना । हानि 
कारक वस्तुओं का निगल जाना । गला घटना । विष 
ओर उसकी चिकित्सा । 


उन घटनाओं को छोड़ कर जिन में देह 
का लहू निकल जाता है, हृड्डियाँ टूट जाती 
हैं या मनुष्य डूब जाता है ओर भी एका 
एकी हो जाने वाली घटनाएँ हैं जो सदा हपारे 
आस पास होती रहती हैं, जिन की चिकित्सा 
हम में से प्रत्येक को आनी आवश्यक है | इस 
अध्याय में हम ऐसी एका एक्री होने वाली घटनाओं 
का वणेन करंगे॥ 


साँप का काटना-विकित्सा-ऋ टने के समय 
प्रायः मालूम नहीं हीता कि साँप विषेला है या 


नहीं । इस लिये उचित हैं कि हर अवस्था में नीचे 
लिखी घचनाओं पर चलें।-- 
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(१) घाव से कोई दो या तीन ईंच ऊपर उस अक्न 
प्र रूमाल, रस्सी या डोरी अच्छी तरह कस कर 
बाँधो । डोरी या रूमाल के नीचे लकड़ी का एक 
टुकड़ा रव दो ओर उसफो अच्छी तरह परोढ़ 
कर रूमाल आदि को जितना कस सको, कस दो | 
यदि अड़ बज जाए या रस्सी आदि के नीचे उसका 
रह खराब हो जाए, तो कुछ भय न करो । परन्तु 
ऐसा कस कर बाँधो कि लह घाव के स्थान से देह 
के शेष भागों में न आ जा सके ओर विष देह 
में फेल न जाए | 

(२) पहिले बंद से ऊपर दो तीन बन्द ओर 
एक दूसरे से थोड़े थोड़ अन्तर पर लगाओं ओर 
उनको भी अच्छी तरह कस दो । 

(३) जिस स्थान पर साँप ने काटा हो, वहीं 
चौथाई इंच गहरा घाव करो ओर उसमें से लहू 
अच्छी तरह निकलने दो 


(४) इन उपायों में से जो शीघ्र ही होसके वह 
करोः--लोहे की कोई गरम वस्तु या दहकता हुआ 
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कोयला या जलती हुई लकड़ी घाव पर रक्‍्खो या 
उस पर परमैंगानेट आफु पोटास (?०णआ। 894९ 
0 7०७50) प्रो या घाव में बारूद रख कर आग 
लगा दो | क्‍ ु 

(५) घाव को अच्छी तरह चूस कर थूक दो 
और तपे हुए लोहे या कास्टिक के आने तक वरा- 
बर चूस चूस कर लहू धूकते जाओ | 

(६) यदि घाव ऐसे स्थान पर हो जहां रस्सी 


से बन्द न लग सके, तो घाव के चमड़े को चुटकी 
से दबा कर निचोड़ डालो। फिर घाव पर से 


नाखून के बरावर मांस का डुकड़ा आध इंच मोटा 
काट कर फेंक दो ओर उस स्थान पर तपा हुआ 
लोहा रक्खों या कास्टिक लगाओ । 

(७) पाव पाव घंटे के पश्चात्‌ एक छोटा गलास 
बरांडी या बरांडी ओर सालवोले टाइल($भ-४०॥०४।८) 


मिला कर पिलाओ, परन्तु तीन चार बार से अधिक 
न दो, ताकि रोगी नशे में बेहोश न हो जाए | 


( १९१ ) 

(८) यदि आध घंटे के भीतर साँप के विष 
चढ़ने का कोई चिह्न दिखाई न दे, तो बन्द ढीले 
कर दो; परन्तु यदि विष चढ़ने के चिह्न दिखाई देने 
लगें, तो जब तक रोगी अच्छा न हो जाय बन्द लगे 
रहने दो । 

(९) रोगी को हिलने जुलने न दो । उसको 
चुपचाप रक्खो और उसका चित्त प्रसन्न रक्‍्खों । 
यदि बहुत निबेल हो जाए तो उसके हृदय पर राई 
की पुल्टिस लछगाअं। ओर आपमाशय पर गरम गरम 
बोतलें रकक्‍्खं। ओर उसके हाथ पाँव को मलो और 
साँस दिलाने की बनावटी रौतियों से काम लो णसे 
कि डूबने की दशा में कर सकते हैं । 

इस बात का सदा यान रखना चाहिये कि 
जिस मनुष्य को साँप ने काटा हो, वह भय से ही 
बहुत उदास ओर साहसहीन हो जाता है, चाहे 


साँप विषेला न हो । इस लिये जो मनुष्य उसकी 
चिकित्सा करते हैं, उन्हें उसके प्राण बचाने से 


( १९२ ) 

कभी निराश नहीं होना चाहिये, विशेष करके जब 
आध घंटे तक विष चढ़ने के कोई चिहद्द दिखाई 
नरदें॥ 

कुत्ते, गीदड़, बिल्ली का काट खाना-- 
यदि जन्तु हड़झाया हो या हड़काया होने का 
सनन्‍्देह हो, तो इन सूचनाओं पर जो पास्च्योर 
इंस्टिव्यट कसोली की ओर से छपी हैं चलोः-- 

जस्तु के विषय में-उसे मारना नहीं चाहिये, 
बल्कि जंजीर बाँध फर सावधानता से दस दिन 
तक किसी बंद कमरे में रकक्‍खों | यदि बह क्रिसी 
को काटने के पश्चात्‌ इतने काल तक अच्छा रहे 
तो जान लो कि उसके काटने से हड़काया पन 
नहीं होगा। यदि निश्चित हो जाए कि वह हड़काया 
है, तो जिस और कुत्ते को उसने काटा हो उसे भी 
मरवा डालो | यदि यह कुतिया हो ओर उसने 
बच्चों को दूध पिलाया हो, तो ऐसी अवस्था में उन 
बच्चों को भी मरवा डालो | यह आवश्यक है, क्योंकि 


( १९३ ) 
उस कुत्ते में जिसे और कुत्ते ने काटा हो, हड़काया 
पन काटने के पश्चात्‌ तीन सप्ताह से लेकर कई मास 
तक प्रकट नहीं होता । ः क्‍ 
. जिस कुत्तेमें नीचे लिखे चिह्नों में से कोई चिह्न 
पाए जाएँ, मान लो कि वह हड़काया कुत्ता है।--- 
(क) वह छुपता फिरें, उसका ढंग बदला हुआ 
हो या बे छेड़े दूसरे जन्तुओं ओर मनुष्यों को काटने 
या उन पर आक्रमण करने को दोड़े। 
ऐसा भी हो सकता है कि अपने मालिक के 
साथ प्यार प्रकट करे ओर उसे न काटे । 
(ख) घर से दर भागने की रुचि | 
(ग) भूख का बिगड़ जाना । 
(घ) निचले जबड़े का शक्तिहीन हो जाना, 
पाँव का शक्तिहीन या निबेल हो जाना | 
(ड-) मेह से झाग या शाल का वहना | 
, (वे) भोंकने का ढंग बदल जाना । 
(छ) जो लकड़ी या ओर कोई वस्तु उसकी 


( १९४ ) 


ओर बढ़ाई जाए, उस पर क्रोध से काटने को 
लपकमा । करिपत वस्तुओं को काटना । अपने 
पास की धरती को खोदना । 

पानी से डरना जन्तुओं में हड़कायापन का 
चिद्द नहीं हैं। जब तक रोम बढ़ न जाए, खा न 
सकने या पी न सकने का चिह्न प्रकट नहीं होता । 

जो मनुष्य काटा गया हो, उसके विषय 
में-घाव को तुरन्त ही धो देना चाहिये ओर जब 
वह सर जाए तो उसको शुद्ध काबोलिक एसिड 
(९४7४०८ 5८१) परमैंगानेट आफ पोटाश की कलमों 
((7४8088 0 एशप9॥9878/86 ०0 7०0/»४॥ ) या ओर 
किसी जलाने वाली ओषधि से अच्छी तरह जला 
देना चाहिये । यदि जलाने वालीओषधि सखी हुई 
न हो, किन्तु द्रव हो, तो दिया सलाई या लकड़ी के 
किसी तिनके से औषधि अच्छी तरह गहरी लगाई 
जाए । जब यह निथ्वय हो जाए कि जिस ,कुत्ते 
था जन्तु ने काटा है, वह हड़काया था, तो रोगी को 


( १९५ ) 
समझाना चाहिये कि वह चिकित्सा के लिये तुरन्त 
ही लाहोर या कसौली पास्च्योर इंस्टिव्यूट में चला 
जाए । 
रोग की चिकित्सा से उसकी रोक थाम अच्छी 
होतौ है। इसे लिये इन नियमों को याद रखना 
चाहिये जो कसोली इंस्टिव्यूट की ओर से इस 
विषय में प्रकाशित हुए हैंः-- 
(१) अपने या किसी और कुत्ते को अपना 
शरीर न चाटने दो | 
(२) कोई मनुष्य अपने कुत्ते को अपने बिस्तरे 
पर न सोने दे | इसका प्रजोजन भी 
अधिकतर वही है जो नम्बर (१) का है| 
: (३) प्रत्येक मनुष्य को जो रोगी क॒त्ते' की 
चिफ़ित्सा करता है सपन्न लेना चाहिये कि 
वह हड़काया है। चाहे यह उसका रोग 
कुछ ही समझता हो, उसे दवा देने में 
विशेष करके सावधानता चाहिये, विशेष 
करके जब फिसी कुत्ते के गले में हड्डी फँसी 


( १९६ ) 
हुई समझी जाए, तो वचाव के यथोचित 
उपाय करने के बिना उसका गछा कदापि 

न देखना चाहिये । 
बिच्छू ओर विषेले कीड़े मकोड़ों का 
डंक मारना-डंग के स्थान पर छोटी सी बाँस 
की नली या घड़ी कूकने की कुंजी रख कर दवाओं, 
ताकि डंक निकल जाए । फिर पिसे हुए इपीकाकाना 
(॥7०८७९ ४११) ७) को जल में पोल कर लेईं 
बनाओ और उसके ऊपर लगाओ या केवल 
ऐमोनिया (!१४॥०४४०) या ऐमोनिया ओर तल 
की मालिश करो । यदि इनमें से कोई वस्तु भी 
न मिल सके, तो सिरक्रे ओर जल मेंया तेज्ञ 
नमक ओर जल पें चीथड़े भिगो कर उस स्थान पर 
रफ्खो | यदि रोगी को ग़श आता हो, तो जल 
मिलाकर वराँडटी या शराब या सालवोलेटाइल 

(89ए०७४०) पिछलाओ |! 


यदि गले के भीतर या नाक के भीतर 


( १९७ ) 

डंक लगा हो-तो उतनी गरम गरम भाप साँस 
द्वारा भीतर ला, जितनी सहारी जा सके॥ 

खाल का छिल जाना-यदि चोट से 
चमड़ा फट जाए, तो ठंडे जल या बफ़ के जल में 
भिगोकर पढ़ी बाँधो | परन्तु यदि चमड़ा न फटे, 
केवल नील पड़ जाए तो आरनिका के लोशन 
(77708 07700) में धज्जी भिगोकर उस पर रक्‍्खों । 
यदि आरनिका लोशन न मिल सके, तो ठंडे जल 
में या हलके सिरके ओर जल में ही भिगो कर 
रख दो |! 

छोटी छोटी वस्तुओं जेसा बटन या पेसों 
आदि का निगल जाना-यदि वस्तु को निगले 
हुए देर न हुईं हो, तो जल में नमक या राई 
पिला कर पिलाओं कि उल्टी हो जाए। या तुरन्त 
ही थोड़े से जल में तीन अजय की सुफ़ेदी घोल कर 
पिला दो और पाँच मिनट पश्चात्‌ इपीकाक्काना 
( 77००७००००॥७ ) की भी एक पात्रा , दे दो | 


( १९८ ) 

आपमाशय में जाकर अंडे की सफ़ेंदी सरूत हो जाया 
करती है या जम जाया करती है । इस लिये यदि 
निगली हुई वस्तु के गिदें जम जाएगी, तो सम्भव 
है कि उल्टी के साथ तुरनत ही निकल आए । 
यदि वस्तु को निगले चिर हो गया हो ओर डल्टी 
द्वारा न निकल सकती हो, तो कुछ न करो; तुरन्त 
ही डाक्टर को बुला छो | यदि थाक्‍्टर निकट न 
हो, उल्टी लाने वाली ओषधि न दो । अच्छी बात 
यह है कि रोगी को दाल भात या और कोई ऐसा 
मोटा और गाढ़ा भोजन बहुत सा खिलाया जाए। 
इस प्रकार निगली हुईं वस्तु भोजन में बंठ जाएगी 
और बिना किसी प्रकार की पीड़ा के पाखान के 
साथ बाहर निकल आएगी । 

यदि सुई निगली गई हो, तो वह इसी प्रकार 
बाहर निकाली जा सकती है | हाँ इतनी सावधानता 
अवश्य करनी चाहिये कि जब तक भोजन बहुत 
सा न खिला दिया जाए, कोई दस्त लाने गली 
ओपषधि न दी जाए ॥ 


( १९९ ) 

दम घुटना-बटन या पेसे आदि के निगलने 
से भी दम घुटने लगता है ओर दम घुटने का यह 
भी कारण हो सकता है कि मछली की हड्डी या 
और कोर वस्तु कंठ में अठक रही हो । यदि ऐसी 
अवस्था हो ओर न उसे उंगली डाल कर बाहर 
निकाल सके ओर न ही दबा कर नीचे उतार सके, 
तो प्रायः बहुत से चावल या रोटी खा लेने से या 
ठंडा जल बहुत सा पी लेने से वह वस्तु नीचे उतर 
जाएगी । 

यदि संगमरमर, अखरोट या कोई ठोस वस्तु 
बच्चे के साँस लेने की वायु प्रनाली में अटक जाए, तो 
बालक का भह नीचा करके उसे उठाए रखो और 
उसकी पीठ पर धीर धीरे थपेड़े मारो, ताकि जो 
बसस्‍्तु अटकी हुईं हो, निकल आए ॥ 

आँख में चूना या किसी ओर वस्तु का 
पड़ जाना-जल में सिरका मिला कर आँख को 


( २०० ) 

भीतर और बाहर से अच्छी तरह धो दो, ताकि 
सारा चूना निकल आए | 
यदि कोई छोटा सा कंकर आँख में पड़ जाए 
तो नीचे के पपोटे में से उसे सहज में निकालने 
की यह रीति है क्नि पपोटे को नीचे करो ओर 
शुद्ध कपड़े का एक टुकड़ा लो और उसको मरोड़ 
कर बत्ती सी बना लो ओर नोफ आँख में डाल 
कर कंकर को निकाल लो, या उँगली के सिर को 
तनिक तेल या ग्लिसरीन में भिग। कर उस कंकर 
को निकाल लो । 

परन्तु यदि कोई वस्तु ऊपर के पपोर्टे में 
दाखिल हो जाए, तो उप्तका निकालना ऐसा सहज 
नहीं । इसफ्रे लिये सब से अच्छा उपाय यह हैं कि 
कोई कड़ी वस्तु जेसे पेंसिल या लकड़ी का साफ़ और 
चिकना सा टुकड़ा पपोट के ऊपर के भाग पर 
बाहर को दबा कर. रखो ओर फिर परकों को पकड़ 
कर पपोटे को पेंसल या लकड़ी के गिद उलट दो 


कु ५ 


ताकि भीतर का भाग बाहर आ जाए। वंकर 


( २०१ ) 

पपोटे में चिपक्रा हुआ हो तो उसे निकाल लो; 
प्रन्तु यदि दिखाई न देता हो, तो आँख में शुद्ध 
ग्लिसरीन की एक दो बूँद डाल दो । इससे आँखों 
से इतना जल निकलेगा कि कैकर आदि भी निकरछ 
जायगा । एक ओर उपाय यह है कि आँखों को 
ठंडे त्ानी में रखऋर बार बार खोलो ओर ब॑द करो। 
इस रीति से भी अटकी हुई वस्तु निकल जायगी । 

जब आँख पें लोहे का कोई छोटा सा टुकड़ा 
पड़ जाए, ते था ड़े। सा जेतवून का तेल यथा का स्ट्रा३ 
आँख में डालकर आँख बंद कर दो और रूईं का 
गछ्छा गद्दी बनाकर, ऊपर रख पट्टी बाँध दो ओर 
रोगी को डाक्टर के पास ले जाओ ॥ 

कान में किसी वस्तु का अटके जाना- 
यदि फान में कोई वस्तु पड़ जाए, तं। अच्छा उपाय 
यह है.कि उसे छेड़। मत । वह स्वयम्‌ बाहर निकल 
जाएगी;परन्तु यदि उस वस्तु से पीड़ा होने लगे, तो 
कान में गरम जल डाल दो, ताकि वह तेर कर बाहर 


( २०२ ) 

निकल आए । फिचकारी मत करो, कान के भीतर 
कोई सलाई दाखिल न करो,किन्तु डाक्टर से चिकि- 
त्सा करवाओ । यदि कोई वस्तु कान में अटकी हुई हो, 
तो अत्यन्त सावधानता रखनी चाहिये। कहीं ऐसा 
न हो कि वह वस्त आगे धस जाए ओर कान के 
परदे पर दबाव डाछ कर बड़ी सन पंदा कर दे, 
जिस से मनष्य सदा के लिये बहरा हो सकता हे । 

यादि नाक में कोई वस्तु चली जाए- 
तो बल से सिनकने से वह प्रायः निकल जाती है । 
या नसवार या मिचे सुंघाओ कि इससे रोगी को 
छींके आएं या नाक की राह जल भीतर चढ़ाओ 
या नथनों में पिचकारी करो ॥। 

विष-विष कई भाँति का है । परन्तु साधारण 
व्यवहार के लिये इतनी बात ही याद रक्‍खों कि 


यह दो प्रकार का है | एक जलन पेदा करने वाला 
बिष ओर दूसरा नींद छाने वाला विष ॥ 


.. (२०३ ) 
जलन पैदा करने वाले विष को प्रायः 


सहज ही मालूम कर सकते हैं, क्योंकि उससे 
होठ, मुँह और जीभ जलने लगती है या यह सब 
काले पड़ जाते हैं और रोगी पीड़ा से व्याकुल हो 
जाता है ॥ 

नींद लाने वाले विष का प्रभाव दिमाग़ 
पर होता है| इससे या तो मनुष्य मूछित या 
अचेत हो जाता है या पागलों की तरह बकने 
लगता हे । 


विष की चिकित्सा-जब यह मालुम हो जाए 
कि इस मनुष्य को विष दिया गया है, तो ये तीन 
बातें करनी चाहियें:-- 

(१) डाक्टर को बुलाना चाहिये । 

(२) उल्टी करा कर विष निकालने का यत्र 
करना चाहिये । 
. (३) विष नाशक ओषधि देनी चाहिये, ताकि 
विष अधिक हानि न करे । 


( २०७ ) 
(७) जिस तरह हो सके, रोगी को मरने से 
बचाना चाहिये | 
लटी कराने का सबसे अच्छा उपाय यह है कि 
या तो उल्टी लाने वाली ओपधि दी जाएया किसी 
४5 हीन ९ ५५४ ९ हक 
जन्तु के पर, महीन बुश था डेंगली से कठ को 
सहलाया जाए ॥| 


उलटी लाने वाली ओपषधियाँ-जब 
मुंह ओर होठों पर किसी जलाने वाली तीदहण ओषधि 
के दाग हों, तो उल्टी छाने वाली ओषधि कदापि 
नहीं देनी चाहिये । बड़ी बड़ी उलटी लाने वाली 
ओषधियाँ यह हैंः-गरम पानी के बड़े बड़े घंट, गरम 
पानी के गलास में नमक एक बड़ा चमचा या राई का 
एक मध्य परिमाणका चमचा टाल कर पीना चाहिये, 
गरम जल में इपीकाक्काना शराब (7[2८९३४८ए०॥॥०७) 
या पौडर केएक दो बड़े चमचे डालकर पीना ओर 
यदि अधिक डल्टी लानेबाली ओषधि की आवश्य- 
कता हो तो तांबे या जस्त का सल्फ्रेट (3०७46 
० ००77५ ० थ॥०) देना चाहिये। 


( २०५ ) 


उल्टी कराने के पश्चात्‌ यदि हो सके तो 
पालूम करो कि कोनसा विष दिया गया हे और 
फिर उसके अनुसार बिष नाशक ओषधि दो । 


. साधारण सूचनाएँ-यदि रोगी वोल सकता 
हो तो पूछा कि तुम्हारे मैंह फा स्वाद केसा है । 
क्या सिरके या नींबू के रस की तरह खट्दा है 
या सोड या चूने के स्वाद की तरह कड़वा, 
चरपरा, ओर झलदार । 

यदि खट्दा हैं तो किसी प्रकार की सज्जी विष 
नाशक ओपधि हैं । यदि कड़वा हो तो खट्टी वस्तुएँ 
डपयोगी होंगी | 


अथात्‌ यदि स्वाद खट्टा हो तो मेगनिशिया 
((487०७8) दो या खड़िया मिट्टी ओर जल या 
दीवार का पलस्तर जल में घोल कर या साबुन का 
पानी या चूना या पोटाश (7०४०४) या कार्बोनिट 
आफ़ स| ((/ब0746 0 ७०१०) को बहुत से 


रे 


जल में घोल कर दो ओर यदि इन में से कोई 


(५ २०६ ) 


वस्तु भी न मिल सके तो दूध ही पिलाओ। यदि 
स्वाद कड़वा हो तो सिरका, नारंगी या नींबू का 
शस या टाटेरिक एसिड (/शाश्व८ 3८०) जल में 
घोल कर दो या बहुत सा जशेतुन का तेल पिलाओ | 

रोगी को होश में लाना-यदि रोगी बोल 
नसकता हो ओर नींद के मारे ऊँघता हो 
या बेहोश हो, तो सब से आवश्य # बात यह हैं कि 
उसके सिर ओर मुख पर ठंड जल के छींटे देकर 
छसे होश में लाओ ओर होश में रखने के लिये 
डसे गरम गरम कहवा पिलाओ या टहलवाओ । 
यदि उससे कुछ लाभ न हो ओर साँस रुकने लगे, 
तो उसकी छाती को ठंडे भीगे हुए तोलिये से 
अच्छी तरह रगड़ो ओर डूबे हुए मनुष्य को साँस 
दिलाने के लिये जो रीतियें वणेन की गहे हैं, उनको 
बरतो । 

ऊपर वर्णन हो चुका है कि कुछ डूबे, हुए 
मनुष्य चिरकाल तक प्ुर्दों का तरह पड़े रहते ह 


(५ २०७ ) 
और इस रीति से उन्हें होश!आ जाता है। इसी 
तरह यह रोगी भी यद्यपि देखने में छुदो सा दिखाई 
देता हो, तो भी होश में आ:सकत्ता है । 
साधारण विष-इन साधारण घचत्नाओं को 
छोड़ कर कुछ ऐसे विषों के विषय में जो हिन्दुस्तान 
में बहुत बरते जाते हैं, हमें कुछ अधिक ज्ञान होना 
चाहिये जेसे संखिया, अफक्रीम, धत्रा आदि । 
इन में से संखिया तो प्रायः मार टालने के 
लिए बरता जाता हैं | इसका न कोई विशेष रूपए 
होता है ओर न स््राद | इस लिये इसको सहज 
में ओर वस्तुओं के साथ मिला सकते हैं ओर पता 
नहीं लग सकता । 
अफ़रीम-अधिकतर आत्म-हत्या या कन्या 
हत्या के लिये बरतो जाती है । 
धत्रे-को मनुष्य डकेती के छुपाने के द्वेतु 
बरतते हैं ओर कभी कभी मार डालने की नीयत 
से भी देते हैं । 


( २०८ ) 


... संखिये का विष-चिकित्सा--विप-नाशक 
वस्तुएँ (संखिये में सुम्बल खार, हड़ताल और 
मन्सिल भी शामिल हैं ) । 


चिह्न-सखिया खाने के प्रायः आध घंटा या 
घ॑टा पीछे यह चिह्न प्रकट होने लगते हैं।--नीले या 
काले रंग की उल्टी, आमाशय में जलन ओर पीड़ा, 
सरूत पियास ओर दस्त | कभी शरीर बहुत ठंडा हो 
जाता हैं ओर कमेडे आते हैं और ऊँघ आती है। 

चिकित्सा--यदि रोगी को स्वयं ही विष 
के कारण उल्टी आती हो, तो बहुत सा गरप जल 
पिछाओ ताकि ओर भी अधिक उल्टी आए ओर 
यदि उल्टी न आ रही हो, तो जब तक उल्टी न 
आए, वराबर पाव घंटे के बाद राई यां नमक 
पानी में घोलकर पिछाते रहो | यदि इस उपाय 
से और गले में उंगली आदि डालने से भी उल्टी 
न आए तो पाव घंटे पीछे इपीकाक्काना पोड्र 
(.0०४८प०क)8 ए0ज0०7) ७ ग्रेन ओर बालक के 


( २०९ ) 
लिये चाय. का चमचा भर इपीहक्काना बाईन 
(्‌ [06080 प्रक्चा9 ण6 ) दो । उल्टी करने ५ 
पद्मात्‌ विषनाशक औषधि दो । 
| ताज़ा दूध याताज्ञा दूध और तेल, अंडों की 
सुफ़ेदी या अलसी के दानों की चाय, या चूने का 
पानी ओर तेल | फिर थोड़ी देर पीछे कस्टाइल या 
काला दाना दी |! 


ताँबे की देगचियाँ-ताँबे की देगचियों 
ओर बरतनों के हरे ज्गार से भी विष चढ़ जाता 
है । इनके चिनह्ठल ओर चिक्रित्सा लगभग वेसी ही है 
जो संखिये के विषय में वणेन की गई है | 

अफ़ीम- चिह्न ओर चिकित्सा-अफ्रौम के 
विष में लखिये की तरह उल्टी तो नहीं आती; परन्तु 
नींद सदा बहुत आती है । अफीम खाने के आध 
घंटा या घंटा पीछे यह चिह्न प्रकट होने लग जाते हैं।-- 
नींद या बेहोशी वहुत हो जाती है । आँखों की 
पुतली छोटी हो जाती है। पप्तीना बहुत आता 


(. २४.०. ), 

. | शरीर चिपचिपा हो जाता हैँ, परन्तु उल्टी 
कभी ही आती है। इसकी सब से अच्छी चिकित्सा 
यह है कि शीघ्र उल्टी लाने वाली ओषधि दो और 
पाव पाव घंट पीछे यह ओषधि देते रहो, यहाँ तक 
कि या तो आमाशय बिल्कुल खाली हो जाए या 
डलल्‍्टी के साथ जो निकले, उसमें अफ्रीम की दुगेन्धि 
न हो | जब उल्टी हो चुके तो बीस बीस पिनट के 
पीछे तेज्ञ कहवा पिलाओ, यहाँ तक कि रोगी आँख 
खोल दे | उसको जगाए, रखने के लिये उसके 
१ह पर.टठंढे. जल के छींटे दो या रोगी को' टह- 
लाते रहो ॥ 


धतूरा-चिह्,विकत्सा--धत्रा पीने के बाद 
दस पाँच मिनट से लेकर तीस मिनट पीछे ही नीचे 
लिखे चिह्न प्रकट होने लग जाते हैं।-गाढ़ी नींद आ 
जाती है, आँख की पतली फेल जाती है, सिर में. 
चक्कर आने लगते हैं, रोगी पागल ओर बेहोश सा. 
हो जाता है; परन्तु उल्दी कभी ही आती है. । 


( २११ ) 
इस अवस्था में रोगी को सब से 'पहिले उल्टी” 
कराओ. | परन्तु यदि उसके गले में कोई भी वस्तु: : 
न जा सके, ते तीन चार मिनट नक माशकी की. 
मशक से उसके सिर ओर रीढ़ की हड्डी पर जल 
की फ्ारा टलवाओ ओर जब उसको होश आ जाये, 
तो उल्टी छाने वाली ओषधि दो । यदि रोगी बहुत 
ही निबेल हो जाए तो उसे घंटे घंटे के पीछे एक 
एक छटांक रम शराब दो और यदि निषेछता से 
मर जाने का भय हो, तो ओर भी जल्दी जल्दी दो 
यादि एक दिन प्राण वच जाये, तो आधी छठौंक - 
कास्टराइल या काले दाने के तीस, या चालीस : 
दाने दस्त लाने के लिये दो । 

याद रहे. कि धत्र के दाने देखने में गोल 
मिचे. की 'तरह होते हैं, परन्तु जिसः भोजन में 
मिलाए जायें, उसे कड़वा 'कर देते हैं ॥ 


चिंकित्सा-इस विष के चिह्न कोई पंद्रह मिनट के 


( २१२ ) 
पीछे दिखाई देने लगते हैं। पहिले मुँह और गले में और 
फिर हाथ और पाँव में ठिउरापन और सनसनाहट 
पेदा हो जाती हैं। मुँह में ्लाग आ जाते हैं, नींद आने 
लगती है, कभी कभी कमेड़े आते हैं, रोगी वाही 
तबाही बकने लगता हैं, या फ्रालिज हो जाता है । 


इस विष के लिए भी सब से आवश्यक बात 
यह हैं कि उलटी लाने वाली औषधि देकर उल्टी 
करवाई जाय, फिर जब विष खाये हुय आध घंटा 
हो जाय, तो आधी छटाँक कस्टर।इल दो, या दूध 
में अरंड के बीज के दो दाने डाल कर पिलाओ। 
यदि रोगी १हुत निबेल हो जाय, तो पाव पाव घंटे 
के पीछे रम शराब या गरम गरम तेज्ञ चाय देनी 
चाहिये, ओर यदि ये वस्तुएँ न मिल सके, तो गरम 
पानी में दो रत्ती कत्था मिला कर देना चाहिये। 
यदि हाथ पाँव 6« होने लगें या उनमें कमेड़े 
आने लगें, तो उनको गरम कपड़ों से रगड़ना 
चाहिय ॥ 


( २१३ ) 

कुचलों (प5% ए09॥८७ ) के विष के चि्ह्वि 
आर चिकित्सा-इस विष के चिह्न पाव घंटे के 
पींछे प्रकट होने लगते हैं। हाथ पाँव ऐंठने लगते हैं 
और सरूत कमप्रेड़े आते हैं और प्रायः जबड़े ब॑द 
हो जाते हैं | यह थोड़ी देर के लिये बंद होजाते हैं 
ओर फिर होने लगते हैं । इसकी चिकित्सा 
यह है कि तुरन्त उल्टी लाने वाली औषधि दी जाए । 
फिर हड्डियों का कोयछा एक ओऑंस जल में घोल कर 
दिया जाए । यदि चाय,अल्सी के दानों की चाय 
या कत्ये का जोशांदा वहुत सा पिलाएँ तो लाभ 
होगा । कमेड़ों को दूर करने के लिये अफ्रीम 
या क्ोरोफ़ाम या दंबाकू के रस की थोड़ी थोड़ी 
मात्रा देना उपयोगी होगी ॥ क्‍ 

काबोलिक एसिड(0४7४७०॥० #०८ंव) होठों और 
मुँह पर प्रायः धब्बे पड़ जाते हैं, ज्ञान तनन्‍्तुओं के 
विकार के चिह्न प्रकट होते हैं,और साँस की दु्गेन्थि से 


. («२११७ ) 


अल्यक्ष| इस पप्रिष्का पता लग जाता हे।चिकित्सा 
"यह हैं कि. दूध पिलाया जाए । आप सेर : दूध ६ में 
सवा तोला . एपसम साल्‍ट (050०0 ४9॥0 घोल 
फर पिलाएँ | कोई उल्टी लाने वाली औषधि नहीं 
देनी चाहिये; परन्तु कोई शांत करने वाली 
वस्तुं जेसे. सलाद का तेल या कच्चे अण्डे दिये 
' जायें ॥ 

मांस, मछली या खुबी से विष-- 
ब्रिह्न ग्रह; हैं-उल्टी, दस्त, कालिक (००४०) अथौत्‌ 
वायु शूल, बड़ी निबेलता, सिर दे, तप हो जाना, 
नाड़ी का बहुत तेज़ चलना | तुरन्त ही. उल्टी लाने 
बाली ओषधि देनी चाहिये ओर जब उसका असर 
हो चुके तो उसके पीछे कस्टराइल की एक मात्रा दी 
जाए | यदि ग़श हो, तो इसका उपाय जंसे पहिले 
बर्णन किया है, करो । 

'डल्टी या जिस भोजन. में विष - कीःश॑का हो 
'डसे ध्यान से संभाल कर रक्‍्खो | जिन .बरतनों 'पें 
ब्रह भोजन रक्खा हो, उन्हें धो न डालो ॥ 

+- ये पबु00--- 


( २१५ ) 


पाँचवाँ अध्याय । 
रोगों के चिंह ओर आरम्मिक चिकित्सा । ओंकाई 
टिस ( फेफड़ों की सूजन ) हैजा, कालिक, कबज़, कमेड़े 
आना, हव्वा डब्बा ( बचों की संरुत खाँसी ओर गले 
की सूजन ) दस्त, तय, बारो का तय ओर वंचक । 


जब कोई मनुष्य एकरएकी रोगी हो जाए तो 
इस बात शा ज्ञान कि इस समय हमें क्या करना 
चाहिये ओर वह किस प्रकार करना चाहिये ऐसा 
ही आवश्यक है जेंसा कि उन उपायों को ज्ञान जो 
चोट चपेट के लग जाने या ओर घटनाओं के होने 
पर, जिन का वर्णन हंम ऊपर कर आए हैं, 
उपयोगी होता है ॥ 
रोग के चिह्ल-सब से आवश्यक बात यह 
है कि हम एक रोग को दूसरे रोग से पहिचान 
सकें | इस प्रयोजन के लिये हरे चिह्दों को देखना 
चाहिये । प्रत्येक रोग के कुछ न कुछ विशेष चिंह 


( २१६ ) 


होते हैं । इन चिष्ठों का जानना और स्मरण रखना 
ऐसा ही आवश्यक है जेसे रोग की चिकित्सा का 
जान || 
आराम्भिक चिकित्सा-स्मरण रहे कि जो 
उपाय यहाँ लिखे जाते हैं, वे केवल इस हिगे हैं 
कि रोग के आरम्भ में जब तक डाक्टर न आए, 
उनसे लाभ उठाया जाय | यह भी हो सकता है 
कि यदि यह उपाय ठोक रोति से किये जायें, तो 
रोगियों के प्राण बच जायें। परन्तु लम्ब रोगों में प्रति 
दिन यही उपाय करते जाना उपयोगी नहीं । 
हमने यहाँ केवल थोड़े से ऐसे रोग वर्णन 
किये हैं, जिनमें असावधानता करना ठीक नहीं । 
इनकी चिकित्सा तुरन्त ही आरम्भ होनी चाहिये । 
ब्रोकाईटिस ( 77०7०८४४४ ) फेफड़ों की ध्जन- 
इसमें फेफड़ों की नालियों के अन्दर का पदों बज 
जाता है । इनके चिह्द आरम्भ में वही होते हैं, जो 
साधारण जुकाम के; परन्तु पीछे से बलग़मी तर 


( २१७ ) 

खाँसी, तप, और व्याकुलता हो जाती है और साँस 
के साथ खरखर का शब्द सुनाई देने लूगता है। 
यदि इसका उसी समय उपाय किया जाए, तो 
शायद केवल बड़ी बड़ी ही नलियाँ ख्जने पाएँ। 
परन्तु यादे असावधानता की जाए तो जन छोटी 
नालियों तक पहुँच सकती है और फिर बहुत जोखों 
की अवस्था हो जाती है।॥ 

चिकित्सा-रोगी को लिटा दो । उसे फ़लालेन 
के ही सब कपडे पहनाओ और तकिया रख कर उसका 
सिर कुछ ऊचा करदो। इपीकाक्काना(7209८0०४॥9) 
की उल्टी लाने वाली ओषधि दो ओर छाती के आगे 
ओर पीछे चोकर की पूल्टिस की बड़ी बड़ी थेलियाँ 
बाँधो । एक लंबी टूँटी वाली केतली में पानी 
डाल कर आग पर रक्‍्खो, इस तरह फि उसमें से 
निकल निकल कर गरम भाप कमरे के भीतर दाखिल 
होती रहे ओर कमरे की हवा को सीला और 
भरम फरती रहे । यदि लम्बी दूँटी वाली फेतली 


(रृशं८ ) 
न॑ मिंल संके, तो मोटे भूरे रंग के का गज़' को छेंपेंट 
कर प्रयोजनीय' रूप की नाली वनाली और सोधारंण 
'केतली 'की दूँटी के आगे ऊूगा दो'॥। 
हेज़े फे चिंह यह हैं।-- ह 
(१) बहुत से-दस्त मिनका रंग पहिले साधारण 
होता हैं, परस्तु श्ीध्र ही उनका रूप चावलों की 
पीछ सा हो जाता है ॥ 
(२) डलल्‍्टी बहुत आनी-। 
(३) सरूत प्यास । 
(४) कपमेड़े आना । 
(५) पेशाव बन्द हो जाना । 
(६) शीघ्र ही ठंडा हो जाना ओर दुवला पड़ नाना। 
चिकित्सा-रोगी को गरम बिस्तर पर लिटाओ। 
पाँव पर ओर वरगलों में गरम पानी को बोतल 
रक्‍्खो.। सरदी से वचाओ ओर प्यास बुझाने के 
छिये थोड़े थोड़े सो ठावाटर या आशय जो मेंबफ़ेडाल 
कर पविछाओ। जित अंगों में कमेड़े आते हों, उन 


( २१९ ) 

पर सोंठः के चूंणेः को अच्छी तरह मालिश करो । 
जब तक दस्तों का रैंग साधारण रहे; पन्दैरह बूँद 
क्ोरोडाइन (000700)7०) या बीस बूँद . टिंकचर 
आफ़ आपियम (7४0०ण०ा7८० 090) थोड़े से जल 
मैं मिला कर एक बार देना चाहिये। जब -तक नाड़ी 
खासी अच्छो चलती रहे, तब तक प्रत्येक दो पैँटे 
के पीछे लम्बी कोमल नलकी द्वारा सवा .पाव से 
ढाई पाव तक गरम पानी में डेढ़ राम नमक 
मिला कर उसे धीरे धीरे गुदा मागे से द[|खिल कर 
दो,ताकि शरीर में से जो नमकीन तक्तः ओर रस 
निकल गए हैं, इससे उनकी कमी पूरी हो “जाए । 

: पीने की सब से अच्छी ओषधि यह है कि 
छ+्ग्रेन परमैंगानेठ आफ़ पोटाश (7 ८एह्षाइआक्व० ० 
7००७0) या उससे अच्छा इतना ही परमैंगाने टः आफ 
फैलसियम (!'लण/श78०9॥3० ० 0०० ंपघाग) ढाई पाव 
प्रानीः में मिलाकर दो या तीन औंस की मात्रा में और 
. जितनी वर रोगी खहज में पी सके, उतनी खार 


( २२० ) 


'पिछाते रहो | यही ओषधि पानी के साथ या बिना 
पानी के गोली बनाकर भी दे सकते हैं । 


जब रोग के चिह्नों में कमी होने लग जाय, 
तब इस सावधानता की अत्यन्त आवश्यकता है 
कि दस्तों के रोकने का यत्न न किया जाए। न 
दूध पिलाओ, और न शोबों दो | पतला अरारूट 
ओर कानफ्रलौोर (0०००४) दिया जाए। पीछे 
से जब दस्तों का ज्ञोर घट जाए तो दूध फंटा कर 
उस का पानी पिला संकते हैं । शराब किसी तरह 
से भी नहीं देनी चाहिये; परन्तु जब तीव्र रोग के 
चिह्द जाते रहें, तो साल बौलेटाइल(5» ४०७४०) 
अवश्य देना चाहिए ॥ 

कालिक-(?०!४०) नाभि के निकट पेट में पीड़ा 
होती है , परन्तु बुखार नहीं होता | रोगी अपनी टाँगों 
को ऊपर की ओर खेंच लेता है या उनको आगे 
की ओर मोड़ता है या किसी कड़ी वस्तु से पेट को 
दबाता है कि प्रीड़ा थम जाए ॥ ै 


( २२१ ) 

चिकित्सा-रोगी यदि युवा: हो, तो पक क्यचा 
कस्ट्राइल (००४४० ०) प्रें लाडेनम (.8०पाण)) 
अथोत्‌ अफ्रौम के सत की १५ बूँदें दाल कर पिलाओ। 
यदि बालक हो तो एक चमचा जीरे या । सोंफ के 
अके में शोरे के मीठे सत की (है/ए रण एफ) 
१० बूँदें डाल कर दो। रोगी को बिस्तरे पर लिया 
दो ओर आमाशय को सेंको | 

कबज्ञ-इसका तात्पये यह है कि अठतड़ियाँ 


बहुत देर पीछे या अधूरी रीति से काम करती हैं। 
यदि रोग बहुत दिनों तक रहे, तो इससे बजन 
पेदा हो जाती है, जिससे मनुष्य मर जाता है ॥ 
चिकित्सा-सब से बेजोख उपाय यह है कि 
केवल गरम जल का या गरम जल और साबून का 
एनीमा (0१०४७) पिचकारी कराई जाए | यदि रोगी 
बाढ़क हो, तो एक चमचा ग्लिसरीन का एनीमा' 
कराया जाए ॥ 


( २१२२ ) 


. बच्चों में कमेड़े-ऋर॑ अवस्थाओं में: कुछ 
समय. पहिले ही ऐसे चिह्न दिखाई देते हैं जिन से 
प्रकट होता है कि रोग का दौरा होने वाला है, 
जेसे घुख का. ऐठना, सोते बालक का चोंक पड़ना, 
टेंगलियों का झुड़ कर अँगूठे पर आ जाना आदि । 
परन्तु कभी कभी वच्चों में यह रोग एका एकी हो जाता 
हैं| मुख पर म्ुदेनी छा जाती है, इधर उधर आँखें 
फेरता है ओर आँखें फाड़ फाड़ कर देखता है, साँस 
अनियमित हो जाता है ओर रुक रुक कर आता 
है, शरीर अकड़ जाता है और हाथों की सुद्ठियाँ 
«ंद हो जाती हैं ॥ 

' चिाकित्सा-यदि बालक को बहुत बुखार न 
हो, तो उसे तुरन्त गरम जल से नहला दो । इसक्रे पीछे 
उल्टी कराने के लिये इपीका काना शरा ब(/7003०प७॥- 
08: ४॥०) का एक छोटा चमचा पाव पाव घंटे के पीछे 
दिये जाओ, यहाँ: तक कि एलटी आजाण। यह यत्न 
करो+कि दस्त आनेलमें; चादे 'पनीपा (५ 36773) दवा रत 
चाहे एपसम साटट(278०7 ४७०)या सना देने से ३. 


( २२३ ) 
जब रोम- का दौरा हो: चुके;तो वालक - को: “डी 
हबा में :रक्खो- ओर प्यार दिलासा देकर उसे 
सुछा दो 
यदि. बुखार बहत तेम हो, तो बालक को तुरन्त 

ही गरदन तक- गरम पानी में बिठा दो चाहे कपड़ 
पहिने हुए हों या नहीं और इस गरम पानी में थोड़ा 
थोड़ा ठंडा पानी मिला कर शीतल करो और 
उसके शरीर पर भी ठंडा पानी 'डालते रहो, यहाँ 
तक कि बालक को होश आ जाए ॥| 

हब्बा डब्जा-( “”००) चिह्-कभी कभी हलके 
से जुकाम या खाँसी के साथ हलका सा बुखार हो 
जाता- है ओर गल में से एक विशेष प्रकार का शब्द 
निकलता है जो बहुत कुछ शुगें के शब्द से मिलता, 
है| इसका कारण यह होता है कि जब बालक साँस 
लेता हैं तो हर साँस के. साथ कंठ का पघराख 
एकाएकी ज़ोर से बन्द हो जाता है। कभी कभी रोग 
का दोरा बिना किसी चिह्न के-्हो जाता है ॥। 


( ११४ ) 


वचिकित्सा-पाव पाव घंदे के पीछे बालक को 
इपीकाक्राना(]7००७००७॥॥०७) की उल्टी लाने वाली 
औषधि दो, यहाँ तक कि उसे उल्टी आ जाए। दस 
मिनट तक बालक को गरम जल में विठाए रक्‍्खो। 
किर उसका शरीर अच्छी तरह सुखा छो ओर 
उसे फ़लालेन या ओर किसी ऊनी कपड़े में लपेट 
लो और बिस्तरे पर लिटा दो । कमरे कौ हवा 
को गरम और सीला रखने के लिये वही उपाय करो जो 
ब्रोंकाईटिस (3707०४४४७) की चिकित्सा के विषय में 
वर्णेन किये हैं अथोत्‌ एक देगची में जल गरम रख 
दो और उसकी भाष को कमरे की सूखी हवा में 
मिलने दो | यदि हो सके तो गरम जल का बरतन 
बालक के पास छाओ ताकि गरम गरम भाष साँस 
के साथ उसके कंठ में जाये | यदि गरम जल में 
स्प॑ज रख कर निचोड़ लें और फिर उससे गल के. 
गिद टकोर करें तो बहुत छाभ होगा ॥ 


( २२५ ) 

दर्रते सगना-(/?०४7१४००७) इसके चिह्न सब 
जानते हैं। बार बार दस्त आते हैं और वहुत पतले 
दस्त आते हैं ॥| 

चिकित्सा-रोगी को विस्तर पर लिटा दो 
ओर पेट को गरमी पहँचाओ । यदि अँवतड्ड़ियों में 
किसी जलन पहेंचाने वाली वस्तु फ दाखिल होने 
के कारण दस्त आते हैं ओर उनके साथ पीड़ा भी 
है, तो वालक को छोटा चमचा भर कस्ट्राइल पिला 
दो, य। सिरप आफ रुबाबें (557प७ ० 70प0७०70) 
अथोत रंवदर्चीनी का शरबत ओर युवा अवस्था 
के रोगी को बड़ा चमचा भर कस्ट्राइल ओर उसमें 
१५ बंद लाइनम (728०७॥५७) को मिला कर दो। 


(9 


यदि सरदी लगने के कारण दस्त आते हों, 
तो युवा मनुष्य को तीन तीन जार चार घंटे के पीछे 
लाटनम (848 पर्व॥59 ण्््या कारों डाइन( (| ०१०६ 96) 
की दस दस वेंदें दे सकते हैं । 


( २२६ ) 

परन्तु याद रक्खो सरूत कब॒ज करने वालो 
ओषधि जेसे लेढ ( ,०४० ) या काइनों ( थिं0० ) 
बिना थक्‍टर की आज्ञा के नहीं देनी चाहिये। 
हो सकता हैं कि इन ओषधियों से दस्त ओर भी 
अधिक आने लग जाएँ या अँतड़ियों में ख़जन हो 
जाए । यदि छोटे बालऋ को दस्त बहुत आएं, तो 
कई घंटे (कम से कम १२ से २४ घंटे ) दूध 
विस्कुल बंद कर देना चाहिये | इसकी जगह एक 
एक घंटे के पीछे या इसके लग भग थोड़ी मात्रा 
में जो का पानी या अंडे की सफ़ेदी पानी में मिला 
कर देनी चाहिये । बड़ी अवस्था के बच्चों के लिये 
भी यही रीति बतेनी चाहिये। परन्तु उन्हें 
उवाला हुआ दूध ओर जो का पानी प्रिला कर 
दे सकते हैं । 


दस्तों के रोग में ग्फ्रछत कभी न करो, सदा 
टाकरर को दिखाओ | 


( २२७ ) 


पाचिश-(7?27३$००४०%) अथोत्‌ बड़ी या 
नीचे की अंतड़ियों की गिल्टियों की मजन। इसके 
चिह्न मरोड़े के दरस्तों के चिह्दों से मिलते हैं ओर 
जूँ जूँ बार बार दस्त आते हैं, पेचिश बढ़ती 
जाती है, यहाँ तक कि अन्त में लहू और आँव आने 
लगती हैं, ओर बह भी बहुत पीड़ा से ओर जोर 
लगाने से | 
चिकित्सा-रोगी को विस्तर पर लिटा दो 
और इस बात का «यान रक्‍खो कि वह किसी काम 
के लिये भी बिस्तर से न उठने पाए और जब कभी 
दस्त लाने की आवश्यकता हो, तो बिस्तर पर ही 
बेडपेन ( 2०१ 7०॥ ) अथोत्‌ बिस्तर पर छेटे लेटे 
पाखाना फिरने का बतेन रख कर पाखाना फिरे। 
सब प्रकार का ठोस भोजन ब॑द कर दिया जाए 
और उसकी जगह जो का पानी,अंडे की सुफ़ेदी,फटे 
हुए दूध का पानी या चावलों की परीच थोड़ी थोड़ी 
मात्रा में करे बार दी जाए। यह भोजन ज्ञरा गरम दिये 


( २२८ ) 


जाएँ | इसके पिंपरीत यदि वहुत गरम या वहत टंढे 
दिये जाएँ, तो यह दस्त लाने में उत्तेजक होते हैं । 

रोग के आरम्भ होते ही एक बड़ा चमचा 
करंट्शइल बीस बंद लाडेनम(7-5०१४००७7) के साथ 
मिला कर देमा चाहिये। इसके पीछे या तो इपीया- 
काना पोडर की एक बड़ी मात्रा या एपसम साट्ट 
( 7950गा 5० ) की कह पात्राएँ दी्‌ जाएँ | यदि' 
इपीकाकाना दिया जाए, तो तीन घंटे तक किसी 
तरह का भोजन न दिया जाए। 

फिर लाडेनम ( #पत॑थाएा ) की बीस बंदें 
थोड़े से जल में मिलाकर पिलाओ और आमाशय पर 
राई का पलस्तर लमाओ । बीस पिनट में बीस ग्रेन 
इपीकाक्काना आधे ओंस जल में तेरा कर दिया जाए; 
परन्तु यह ध्यान रहे, कि रोगी बित लेटा रहे, इधर 
उधर न' फिरे,नहीं तो सारी की सारी ओषधि बाहर 
निकल आएगौ । यादि नेक दिये जाएँ, ते अच्छी 
बांत यह है कि एक दाम सलफ्रेटआफू सोडा (39०- 
?॥/2८ ० 5009) या वह न हो, तो एक ड्राम सलफ़ेट: 


( २२९ ). 

आफ मेगनीशिया (डपराए46 ० 9६0 ८59) थोड़े 
से गरम पानी में मिला कर दो, जब तक कि दस्त! 
न आने लगें। फिर इसके पीछे यही ओषधि काफ़ी 
पात्रा में जारी रक्खो, जब तक कि ऊुहू ओर आँव 
बंद-न हो जाएँ। यदि तनिक भी शह्ढा हो कि 
मलेरिया बुखार है, तो पाँच पाँच ग्रेन कुनीन प्रति 
दिन दो बार देनी चाहिये। 

बालकों को कस्ट्राइल का इमलशन (035८४ णो। 
८एप|आंणा) या सलफरेट आफू सोडियम (30 - 
॥०(८ | 5०वोंपता) की छोटी छोटी मात्राएँ दो । 
बेल फल का रस (उव्य वताए) देना भी लाभदायक 
है। पेचिश का उपाय तुरन्त ही करना चाहिए, क्योंकि 
देर करने से प्रायः रोग लंबा हो जाता है ओर 
मृत्यु हो जाती है । 

इनफ़्लुणज्ञा ( ॥0#0८7४4 )--इस रोग 

में द्विल का मुरज्ञाना, शिर ओर पोठ पें पीड़ा, सारे 
शरीर में पीड़ा, कंठ में जडन और खाँसी, कभी कभी 


( २३० ) 

कौड़ी में पीड़ा, दस्त, उल्टी ओर जोर का बुखार 
होता है | रोगी को ऐसे कमर में जिस में वायु का 
आना जाना अच्छी तरह हो लिटा दो ओर उसे 
अच्छी तरह गरम रक्खों और जब तक कि टेमप्‌र चर 
कम से कम एक दिन तक बराबर नामेल न रहे, 
उसे बिस्तर से बाहर न निकलने दो ॥ 

मलोरिया बुखार ओर जाड़े का बुखार- 
इसके चिह्न सब जानते हैं | सिर, टाँगों ओर 
बड़ में पीड़ा होती है | रोगी को पहिले सरदी और 
फिर गरमी मालूम होती है । अभी कपकपाता था 
ओर अभी बुखार की गरमी मालूम होने लगी । 

चिकित्सा-रोगी को बिस्तर पर लिटा कर 
अच्छा गरम कपड़ा उढ़ा दो | कोई दस्त लाने 
की ओषधि दो । जेंसे कस्ट्राइल या काला दाना 
क्रीम आफ टाटेर पिक्सचर ((॥€थ॥) 0 वा! 
गांडापा ०) | द्स्त हो जाने के पीछे पाँच ग्रेन 
कुनीन दो । कपकपी के समय नींबू द के गरम गरम 


( २३१ ) 


रस में थोड़ी सी सोंठ या अदरक डाल कर दो | अधिक 
टेमूपरेचर होने पर ठंडा जल सिर पर रूगाओ 
ओर पीने को भी दो | जब पसीना आने लग जाए 
तो गरम गरम चाय या कहवे का एक 'थ्याछा 
पिलाओं और पाँच या दस ग्रेन कुनीन दिन में 
दो तीन बार दो । यदि यह किसी एसिड, जेसे 
लाइमजूस ( नींबू का रस) में मिछा कर दी जाए, 
तो बहुत लाभ होगा । 
यदि किसी ऐसे जिले में रहना पड़े, जो स्वास्थ्य 
के लिए अच्छा न हो, तो प्रतिदिन नियमानुसार 
तीन से पाँच ग्रेन तक कुनीन खा छिया करो | 
साँझ को खाना अच्छा है । 
यदि ऋबज हो या जिगर में कोई विकार हो, 
तो रात को पाँच ग्रेन की विल्यूपिल (2०० ए!) 
खाकर सो जाओ ओर दूसरे दिन सवेरे तीन 
ड्राप सलफ़ेट आफ मेगनिशिया ( एए/॥०४०र्ण 
|(०४॥८४ ०७) या एप्समसाल्ट (2०5०० ७0) पी छो | 


(५ .२३२ ) 


बालकों को कुनीन की जगह यूकूनीन ([*०पएं।- 
76)जो बिल्वुल बे स्वाद होती है,दे सकते हैं या 
ककेशो के मक्खन में मिला कर कनीन दी जा सकती 
है । या रोटी ओर मवखन का एक ग्रास खिलाने के 
पीछे (ताकि मेंह चिकना हो जाए) एक चमचा 
दूध में कनीन घोल कर दे सकते हैं। एनीमा 
(॥7०779) द्वारा भी कनीन भीतर दाखिल कर 
सकते हैं। 


ताऊएनन-7* «४०० यह रोग इस प्रकार 
पहिचाना जाता हैं कि इसके चिह्न अत्यन्त 
शीघ्रता ओर तीव्रता से प्रकट होते हैं, ज॑ंसे ज़ोर 
का बुखार, दिल का पुझ्नोना, सिर की पीड़ा 
टी, झुख ओर आँखों का लाल हो जाना, झुख का 
डतर जाना, शराबी ओर चरसी की तरह मन का 
निर्षेल और अस्थिर होना । इन चिह्दों के साथ ही . 
चड्ढे, बगल, गब्न में छोटी छोटी कोमल गिल्टियाँ 
निकल आती हैं ओर कभी कभी फेफड़े में थी 


| ( २३३ ) 
खजन के चिह्न प्रकट हो जाते हैं | हन गिल्टियों से 
बहुत भय करना चाहिये; क्योंकि इनकी छूत से 
दूसरों को भी यह रोग हो जाता है | 
चिकित्सा यह है कि रोगी को बाहर खुली 
हवा में लिटाओ या अच्छे हवादार कमरे में रक्खो 
ओर उसको बिस्तर पर हो विश्कुल चेन से पड़ा 
रहने दो, जब तक कि उसमें बल न आ जाए | 
डसकी सेवा अच्छी तरह होनी चाहिये | कहे बार 
शीघ्र पच जाने वाला भोजन दो और जो ओषधि 
डाक्टर बतलाए देते रहो । 
चेचक-इसके चिह्न यह हैं--बुखार, कपकपी, 
जी मतलछाना, सिरओर पीठ पें पीड़ा | तीसरे दिन 
छोटे छांटे लाल दाने जिन्हें चेचक कहते हैं निकलने 
लग जाते हैं | पहिले हाथ ओर मेँह पर, 
फिर कलाइयों पर, फिर शेष सारे शरीर पर और 
टाँगों पर । चेचक के दाने पहल दो दिन तक 
छाल रंग की सख्त फेसियाँ सी मालूम ह।ती हैं, 


( २३४ 9) 

पौछे से उनमें जल दिखाई देने लगता हे । दो 
दिन पीछे प्रत्येक दाना पीला हो जाता है | वह जल 
पीप बन जाता है । आठवें दिन वह दाने पूरे जोर 
पर होते हैं । 

चिकित्सा-जव रोग के चिह्न दिखाई हें, 
तो सबसे पहिले यह करो कि रोगी सेवा करने 
वालों के सिवा और कोई मनुष्य रोगी के 
निकट न जाय । रोगी के लिये ठंडा ओर हवादार 
कमरा चुनो । यदि सरदी के मोसिस में रोगी को 
खेमेमें रकक्‍वा जाए, तो ओर भी अच्छा होगा; क्योंकि 
शीघ्र स्वास्थ्य प्राप्त करने के लिये ताज़ा वायु का 
होना अत्यन्त प्रयोजनीय है । रोगी को बिस्तरे पर 
लिटादों ओर डसको हल्‍फे परन्तु गरम कपड़ों 
से ढाँप दो । आरम्भ में ही हर एऋ वस्तु को 
डिसइन्फ़ेक्ट करो ओर बहुत सी डिसइन्फ़ेक्टेंट ओष- 
धियाँ कमरे में चारों ओर हर स्थान पर डसझे 
निकट छिड़क दो | भोजन के लिय्रे अधिक यह 
वस्तु एं दोः-जल, जल में नीबू निचोड़ कर पिलाओ, 


